
غنی: 
هدف از صلح ختم اساسی 
تمامی خشونت‌های میراثی 
۴۰ ساله است

طالبان و حکومت؛ 
یخی دو روی یک سکه تار

میانه‌روتر از شریعت اسلامی دارد، در جنگ است. 
اما این برداشتی ساده و ناقص از منازعه افغانستان است 
که پیشینه تاریخی اختلافات و منازعات قومی را در نظر 
این پیشینه دستیابی به  نمی‌گیرد و بدون در نظرداشت 

تصویری بهتر از جنگ در افغانستان‌ و | صفحه 4

نگرش غالب خشونت جاری در افغانستان را یک منازعه 
مرکزی  دولت  با  مسلح  ناراضی  گروه  یک  میان  داخلی 
پشتون  عمدتا  گروه  یک  طالبان،  زاویه،  این  از  می‌داند. 
پایبند به یک قرائت تندروانه و سنتی از اسلام با حکومت 
مرکزی که به کمک غرب به قدرت رسیده و قرائتی نسبتا 

می‌گوید  کشور  ریاست‌جمهوری  ارگ  روز:  اطلاعات 
که رییس‌جمهور غنی در یک تماس تلفنی با شیخ 

تمیم بن حمد آل ثانی، امیر قطر در...
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اعدام سه زندانی 
سنی‌مذهب در مشهد؛ 

پنج زندانی دیگر 
در خطر اعدام

ده درصد از 
جمعیت اسرائیل پیش از 
همه کشورها در برابر 
کرونا واکسینه شد صفحه 6صفحه 6

قبول  را  نامزدوزیری  دلیلی  هر  به  پارلمان  اگر 
آن  که  نیست  لازم  نداد،  اعتماد  رای  و  نکرد 
باشد.  بی‌سرنوشتی  در  ‌مدت‌ها  وزارت‌خانه 
که  می‌کند  ایجاب  خوب  حکومت‌داری  اصل 
شود  معرفی  دیگری  شخص  زودتر  هرچه  باید 
به‌وجود  وزارت‌خانه‌ها  در  مدیریتی  خلای  تا 
رییس  و  کابینه  وزیر  چهار  که  زمانی  از  نیاید. 
پیشنهادی بانک مرکزی از مجلس رای اعتماد 
نگرفتند، یک ماه گذشته است. به‌رغم درخواست 
را  تازه  چهره‌های  حکومت  هنوز  مجلس  مکرر 
باقی‌مانده معرفی نکرده است.  برای وزارت‌های 
ظاهرا اراده برای این کار هم وجود ندارد. عمدتا 
تیم  به  مربوط  که  شدند  صلاحیت  رد  وزرایی 
حمیدی،  رنگینه  زهیر،  طاهر  بودند.  دولت‌ساز 
مجیب‌الرحمان کریمی، حسینه صافی و اجمل 
احمدی به ترتیب نامزدان وزرات‌های اطلاعات و 
فرهنگ، معارف، احیا و انکشاف دهات، امور زنان 
و ریاست بانک مرکزی کشور از جمله‌ی کسانی 
پارلمان  به  دولت‌ساز  تیم  اردوگاه  از  که  بودند 

برای دریافت رأی اعتماد معرفی شده بودند.
رویه‌ی »سرپرستی« در حکومت وحدت‌ملی به 
یک سنت‌ محکم حکومت‌داری تبدیل شده بود. 
اغلب وزارت‌خانه‌ها و نهادهای مستقل در طول 

عمر حکومت وحدت ملی...
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عبدالحفیظ منصور: 
در دور دوم مذاکرات بحث اصلی 
وی تقسیم قدرت است ر

مسافران ربوده‌شده در هرات، 
رها شدند

۸ بازیکنی که در سال ۲۰۲۰ 
ناامیدکننده ظاهر شدند

چرا مهربانی با دیگران برای سلامت 
وح‌ شما مفید است؟ جسم و ر

صفحه 2 صفحه 2 صفحه 2
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اطلاعات روز: عبدالحفیظ منصور، عضو هیأت 
جمهوری اسلامی افغانستان می‌گوید که در دور 
دوم مذاکرات صلح با گروه طالبان، بحث اصلی روی 
چگونگی تقسیم قدرت می‌باشد...

کابل‌نان؛ 
چشمانی چون دو چاه 

مالیخولیا
سرد  روز  یک  چاشت  حوالی  پیش،  روز  چند 
شهر‌نو  گل‌فروشی  کوچه‌ی  سر  آن  از  استخوان‌سوز 
آفتاب  را  کوچه  می‌آمدم.  کوچه  سر  این  به  کابل 
آسمان و سایه‌ی ساختمان‌ها درست از وسط برابر دو 
تقسیم کرده بود. دکان‌های گل‌فروشی همه باز بودند. 
ویترین گل‌های مصنوعی و طبیعی، اقسام عروسک‌ها 
بود.  نمایان  مغازه‌ها  بیرون  و  درون  از  خرسک‌ها  و 
شمار فروشندگان برای گرما داخل مغازه‌های‌شان گاز 
بودند سمت  آمده  دیگر  شمار  و  بودند  کرده  روشن 
آفتاب  مغازه‌ی‌‌های‌شان  روبه‌روی  کوچه،  آفتاب‌رخ 
قیافه‌های‌شان  بودند.  نیامده  گرم  ولی  بودند،  گرفته‌ 
دغدغه‌ی  زمستان  سرمای  جز  که  بودند  طوری 
دیگری ندارند. از درون یک مغازه‌ی خالی، موسیقی 
مست تاجیکستانی پخش می‌شد اما صاحبش از آن 

سوی کوچه آن را نمی‌شنید، چون تمام...
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غیب‌الله سادات: 
والی نام‌نهاد 

طالبان برای فاریاب 
در انفجار ماین کشته 

شده است

امیر قطر در گفت‌وگوی تلفنی با غنی: 
برای فراهم‌آوری زمینه‌ی برقراری 
آتش‌بس در افغانستان تلاش می‌کنیم وزیر پیشین 

معادن و پترولیم 
به بیش از یک سال 

زندان محکوم شد

روز چهارشنبه، 10 جدی  نمایندگان در نشست  مجلس 
دلایل  ارائه  با  را   1400 مالی  سال  بودجه  سند  طرح 
هفده‌گانه و نامتوازن و ناعادلانه خواندن آن، رد کرد و از 

حکومت خواست که سند بودجه را | صفحه 5

رد سند بودجه از سوی مجلس؛
آیا بودجه سال 1400 متوازن 

و عادلانه خواهد شد؟

پرستی« دوام رویه‌ی »سر

سال مرگبار برای خبرنگاران افغانستان
وزارت اطلاعات و فرهنگ می‌گوید امنیت جامعه‌ی رسانه‌ای 

اولویت آجندای مذاکرات صلح باشد
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حکومت موقت
ایـن  در  همچنـان  منصـور  عبدالحفیـظ 
کشـورهای  بیشـتر  کـه  گفـت  نشسـت 
دهـه‌ی  دو  در  افغانسـتان  کمک‌کننـده‌ی 
به‌نتیجه‌رسـیدن  طرفـدار  گذشـته، 
گفت‌وگوهـای صلـح افغانسـتان و علاقه‌مند 
آوردن یـک حکومـت موقـت در کشـور اند.

او امـا افزود که کشـورهای منطقـه، برقراری 
حکومـت موقـت در افغانسـتان را برنامـه‌ی 
امریکایـی می‌داننـد و بـا آن مخالـف انـد. 
همیـن طور به گفتـه‌ی عبدالحفیظ منصور، 
ایـن  مخالـف  نیـز  افغانسـتان  حکومـت 

موضـوع اسـت.
همچنـان به گفته‌ی او، عامه‌ی مردم کشـور 
مذاکـرات صلـح را یـک فرصـت می‌داننـد و 
بـا هـر طریقـی که جنـگ قطع شـود، از آن 

می‌کند. حمایـت 
عبدالحفیـظ منصـور تأکیـد کـرد: »اگـر در 
ایـن میـان یـک شـخص قرار شـد کـه برود 
و شـخص دیگـری بـه جـای او بیایـد، صلح 

ایـن ارزش را دارد.«
ایـن گفته‌هـا در حالـی مطـرح می‌شـود که 
قـرار اسـت دور بعدی مذاکـرات صلح دولت 
افغانسـتان با گـروه طالبان تا سـه روز دیگر 
مذاکـرات  ایـن  شـود.  آغـاز  جـدی(   ۱۶(
دوحـه  در  جـاری  سـال  سـنبله‌ی   ۲۲ در 

یافت. گشـایش 
حـدود سـه مـاه زمان گرفـت تـا هیأت‌های 
اسالمی  جمهـوری  مذاکره‌کننـده‌ی 
افغانسـتان و گـروه طالبـان روی طرزالعمل 
هیأت‌هـای  برسـند.  توافـق  بـه  مذاکـرات 
دو طـرف پـس از توافـق روی طرزالعمـل، 
روی  بیشـتر  مشـورت‌های  به‌منظـور 
آجنـدای مذاکـرات، بـه توقف سـه هفته‌ای 

کردنـد. توافـق  مذاکـرات 

تالش اند کـه از این موضوع اسـتفاده کرده 
و »قضیـه را بـه نفـع خـود یک‌سـره کنند.«

گـروه  ایـن  کـه  گفـت  او  هـم،  سـویی  از 
تمامـی مـردم افغانسـتان را مقصـر، مجـرم 
او  می‌داننـد.  امریـکا  دولـت  خدمـت  در  و 
تأکیـد کـرد که از نـگاه طالبـان، مجاهدین، 
افسـرانی کـه علیـه ایـن گـروه می‌جنگند و 
»زنانـی کـه در مدرسـه‌ها درس می‌خوانند، 
نیـز  می‌خواننـد«،‌  درس  کـه  بچه‌هایـی 

مقصـر و »نوکـر« امریـکا انـد.
همچنـان عبدالحفیظ منصـور گفت که این 
گـروه یـک گـروه قدرت‌طلب اسـت و بدون 
اینکـه برنامه‌ای بـرای حکومت‌داری داشـته 

باشـد، »شـوق حکم‌روایی« دارد.
او همچنـان گفـت کـه طالبان یـک حرکت 
دینـی نیسـت و افـراد آن فقـط »تظاهـر به 
دیـن« می‌کننـد. او گفـت کـه ایـن گـروه 
بـرای جلـب اذهان عامـه و تحریـک توده‌ی 
مـردم، شـعارهای دینـی سـر می‌دهـد،‌ ولی 
بـرای  دینـی  مسـتندات  مذاکـره  میـز  در 

ارایـه نمی‌توانـد.  توجیـه عمل‌کردشـان 

هنـوز تغییـر نکرده اسـت.
افـزود: »در سـال‌های اخیـر رسـانه‌های  او 
غربـی در مـورد ماهیـت طالبـان پرغلـط و 
پـردروغ گفته‌انـد. پیوسـته همه شـنیده‌ایم 
و  کرده‌انـد  تغییـر  طالبـان  گفته‌انـد  کـه 
نیسـتند.  سـابقه  طالبـان  دیگـر  طالبـان 
شـناخت و ارزیابـی مـن ایـن را می‌رسـاند 
تغییـری  هیچ‌گونـه  طالبـان  ذهنیـت  کـه 
نکـرده اسـت؛ حتـا سرمسـت‌تر و مغرورتـر 

هـم شـده اسـت.«
آقـای منصـور تأکیـد کرد کـه بیشـتر افراد 
گـروه طالبـان به‌شـمول اکثریـت رهبـران 
نظامی‌گـری  روحیـه‌ی  هنـوز  گـروه  ایـن 
دارنـد و بـه ایـن فکرنـد کـه قـدرت را در 
افغانسـتان از طریـق زور به‌دسـت بیاورنـد. 
او آن را یـک خطـر »جـدی« عنـوان کرد و 
گفـت کـه به‌دلیـل ایـن بـاور گـروه طالبان 
بـا  دارد کـه همزمـان  ایـن وجـود  امـکان 
گفت‌وگوهـای صلـح، جنـگ تشـدید شـود.

ایـن عضو هیـأت مذاکره‌کننـده‌ی جمهوری 
اسالمی افغانسـتان افـزود کـه طالبـان در 

اطلاعـات روز: عبدالحفیـظ منصـور، عضـو 
افغانسـتان  اسالمی  جمهـوری  هیـأت 
می‌گویـد کـه در دور دوم مذاکـرات صلـح با 
گـروه طالبـان، بحـث اصلـی روی چگونگی 

می‌باشـد. قـدرت  تقسـیم 
آقـای منصور کـه دیروز )شـنبه، ۱۳ جدی( 
اسـتراتژیک  مطالعـات  »انسـتیتوت  در 
می‌کـرد،  صحبـت  کابـل  در  افغانسـتان« 
گفـت: »دور دوم مذاکـرات ]صلـح[ بحـث 
دوم  دور  در  نیسـت.  دینـی  مسـائل  روی 
برنامه‌هـای  تبـادل  روی  بحـث  مذاکـرات 
سیاسـی نیسـت کـه کـدام برنامـه بـه حال 
افغانسـتان بهتـر اسـت و کـدام سـازگارتر 
اسـت. واضـح و روشـن بحـث روی تقسـیم 

اسـت.« قـدرت 
در  بحث‌هـا  تأکیـد کـرد کـه  او همچنـان 
مسـتقیم  به‌صـورت  مذاکـرات  بعـدی  دور 
روی چگونگـی تقسـیم ادارات و نهادهـا‌ در 

می‌باشـد. متمرکـز  آینـده«  »حکومـت 
ایـن عضو هیـأت مذاکره‌کننـده‌ی جمهوری 
اسالمی افغانسـتان همچنـان گفـت که در 
صدسـال اخیـر، ایـن چهارمیـن بـار اسـت 
تاریخـی  مرحلـه‌ی  چنیـن  بـا  کشـور  کـه 
امـان‌الله  او،  گفتـه‌ی  بـه  می‌شـود.  مواجـه 
خـان، شـاهی کـه اسـتقلال افغانسـتان را 
چپگـرا،  رییس‌جمهـور  نجیـب‌الله،  گرفـت، 
رییس‌جمهـوری  ربانـی،  برهان‌الدیـن 
غنـی،  محمداشـرف  و  مجاهدیـن  دولـت 
ایـن  بـا  کشـور  کنونـی  رییس‌جمهـوری 

شـده‌اند. مواجـه  وضعیـت 

»ذهنیت طالبان تغییر نکرده است«
از سـویی هـم، عبدالحفیـظ منصـور گفـت 
کـه ذهنیت گروه طالبان نسـبت به مسـائل 
افغانسـتان  در  حکومـت‌داری  و  اجتماعـی 

عبدالحفیظ منصور: 

کرات بحث اصلی روی تقسیم قدرت است در دور دوم مذا

صفوف  در  فرزندان  فرستادن  برای  مردم 
پولیس بیشتر شده است.

ولایت قندهار در جنوب کشور از ولایت‌های 
از  اواخر بخش‌هایی  این  ناامن است که در 
میان  خوینین  درگیری  شاهد  ولایت  این 
به  مربوط  جنگ‌جویان  و  دولتی  نیروهای 

گروه طالبان بوده است.

قندهـار  در  پولیـس  نیروهـای  درصـد   ۷۰
 ۳۰ تنهـا  و  کـرده  تـرک  را  وظایف‌شـان 

مانده‌انـد. باقـی  نیروهـا  ایـن  درصـد 
دو روز پیش، اما فرماندهی پولیس قندهار 
کرد  تکذیب  را  گفته‌ها  این  اعلامیه‌ای  در 
در  بی‌بنیاد خواند.  را  آقای حیات  ادعای  و 
اعلامیه آمده است که هم‌اکنون علاقه‌مندی 

قندهار تعیین شده است.
خانم مومند افزوده است که آقای خان‌زاده 
محلی  ارگان‌های  اداره‌ی  پیشنهاد  براساس 

به‌عنوان والی قندهار تعیین شده است.
ایـن درحالـی اسـت کـه حیـات‌الله حیـات 
در یـک مصاحبـه‌ی اختصاصی بـا تلویزیون 
کـه  بـود  گفتـه  »آریانانیـوز«  خصوصـی 

ارگان‌های  مستقل  اداره‌ی  روز:  اطلاعات 
محلی اعلام کرده است که حیات‌الله حیات، 

والی قندهار از سمتش برکنار شده است.
نرگس مومند حسن‌زی، سخن‌گوی اداره‌ی 
مستقل ارگان‌های محلی دیروز )شنبه، ۱۳ 
به‌جای  که  است  گفته  تویتی  در  جدی( 
آقای حیات، روح‌الله خان‌زاده به‌عنوان والی 

والی قندهار برکنار شد

مذاکره‌کننده‌ی دولت دیروز در یک نشست 
قرار  هیأت  این  اعضای  که  گفت  کابل  در 
است تا دو روز دیگر )دوشنبه، ۱۵ جدی( به 

شهر دوحه، مرکز قطر بروند.
دولت  صلح  مذاکرات  بعدی  دور  است  قرار 
افغانستان با گروه طالبان در ۱۶ جدی آغاز 
سال  سنبله‌ی   ۲۲ در  مذاکرات  این  شود. 
تاریخ  در  و  یافت  جاری در دوحه گشایش 

۲۲ قوس برای ۲۰ روز متوقف شد.

توسعه‌ی روابط تجارتی میان دو کشور نیز 
بحث و تبادل نظر کرده‌اند.

سـه  طـرف  دو  میـان  گفت‌وگـو  ایـن 
مذاکـرات  دوم  دور  آغـاز  از  پیـش  روز 
قطـر  اسـت.  گرفتـه  صـورت  بین‌الافغانـی 
میزبـان دور نخسـت ایـن مذاکـرات بـود و 
قـرار اسـت کـه دور دوم مذاکـرات نیـز در 

شـود. برگـزار  کشـور  ایـن 
هیأت  عضو  منصور،  عبدالحفیظ 

برقراری  بر  تلفنی  این صحبت  در  دوطرف 
آتش‌بس فوری در افغانستان تأکید کرده‌اند.

به نقل از خبرنامه، امیر قطر وعده داده است 
که حکومت قطر به‌خاطر فراهم‌آوری زمینه 
برای برقراری آتش‌بس در افغانستان تلاش 

می‌کند.
قطر  امیر  و  غنی  رییس‌جمهور  همچنان 
و  تحکیم  مورد  در  تلفنی  تماس  این  در 
به‌ویژه  همکاری‌ها  و  مناسبات  گسترش 

کشور  ریاست‌جمهوری  ارگ  روز:  اطلاعات 
یک  در  غنی  رییس‌جمهور  که  می‌گوید 
تماس تلفنی با شیخ تمیم بن حمد آل ثانی، 
امیر قطر در مورد صلح افغانستان گفت‌وگو 

کرده است.
ارگ  سوی  از  که  خبرنامه‌ای  در 
ریاست‌جمهوری به نشر رسیده، آمده است 
دیروز  چاشت  از  قبل  گفت‌وگو  این  که 
است.  گرفته  صورت  جدی(   ۱۳ )شنبه، 

امیر قطر در گفت‌وگوی تلفنی با غنی: 

برای فراهم‌آوری زمینه‌ی برقراری آتش‌بس در افغانستان تلاش می‌کنیم

یر پیشین معادن و پترولیم به بیش از یک سال زندان محکوم شد وز
بـه نقـل از خبرنامـه، او متهـم اسـت کـه در قبـال عقد قـرارداد اعمـار فابریکه‌ی سـمنت 
ولایـت هـرات و معـدن زغـال سـنگ »پهلوانـان« ولسـوالی کـرخ ایـن ولایـت با شـرکت 
»پیشـگامان صنعـت مجـد« ایران، از صلاحیت‌های خـود در دوران وزارتش، سوءاسـتفاده 

کرده اسـت.
دادگاه عالی گفته است که بر اثر این سوءاستفاده، وزارت معدن بنابر عدم تحویلی یک‌ونیم 

میلیون دالر پول تأمینات شرکت، متضرر شده است.
آقای شهرانی برای مدتی در زمان ریاست‌جمهوری حامد کرزی، وزیر معادن و پترولیم بود.

دادگاه عالی کشور اعلام کرده است که وحیدالله شهرانی، وزیر پیشین معادن و پترولیم 
به اتهام سوءاستفاده از صلاحیت‌های وظیفوی به یک سال و یک ماه زندان تنفیذی و رد 

یک‌ونیم میلیون دالر امریکایی محکوم به مجازات شده است.
برای  حکم  این  که  است  آمده  رسیده،  نشر  به  عالی  دادگاه  از سوی  که  خبرنامه‌ای  در 
ریاست  به  که  وزیران  ویژه‌ی  دادگاه  در  جدی(   ۱۳ )شنبه،  دیروز  شهرانی  وحیدالله 
بود،  شده  برگزار  احدی  عبدالحسیب  و  متین  برات‌علی  عضویت  و  سنگری  محمدزمان 

صادر شده است.

غیب‌الله سادات: 
یاب در انفجار ماین کشته شده است والی نام‌نهاد طالبان برای فار
جنگ‌جوی دیگر این گروه نیز کشته شده‌اند.

او افزوده است که سه جنگ‌جوی دیگر این گروه هم در این انفجار زخمی شده‌اند.
فرمانده پولیس فاریاب تأکید کرده که این رویداد ناشی از انفجار ماین جاسازی‌شده توسط 

جنگ‌جویان طالبان بوده است.
گروه طالبان هنوز در این مورد چیزی نگفته است.

ولایت فاریاب در شمال کشور از ولایت‌های ناامن است که جنگ‌جویان گروه طالبان در 
بیشتر نقاط این ولایت حضور و فعالیت گسترده دارند.

اطلاعات روز: مسئولان امنیتی در ولایت فاریاب می‌گویند که »مولوی وکیل‌احمد« مشهور 
به »ناظم«، والی نام‌نهاد گروه طالبان برای این ولایت در نتیجه‌ی انفجار ماین کشته شده 

است.
غیب‌الله سادات، فرمانده پولیس فاریاب دیروز )شنبه، ۱۳ جدی( گفته است که این رویداد 
حوالی ساعت ۲:۰۰ بامداد در روستای »پوپل‌زی« ولسوالی دولت‌آباد این ولایت رخ داده 

است.
به گفته‌ی آقای سادات، در این انفجار علاوه بر والی نام‌نهاد طالبان برای فاریاب، شش 

با سرپرست‌ها اداره ‌شد. این سنت از نظر قانونی 
و اصول حکومت‌داری خوب انتقادهای زیادی 
را برانگیخت. تا جایی که به بازی سرپرستی در 
حکومت وحدت ملی معروف شد. از نظر قانونی، 
تمام اعضای کابینه و برخی ریاست‌های مهم 
حکومت باید رای اعتماد مجلس نمایندگان را 
به‌دست آورند. براساس مصوبه‌ی شورای ملی، 
سرپرستان وزارت‌ها و ریاست‌هایی که نیاز به 
رای اعتماد مجلس نمایندگان دارند، فقط دو 
این  براساس  بمانند.  سرپرست  می‌توانند  ماه 
از  بیشتر  سرپرستان  اجرائات  هرگونه  مصوبه، 
دو ماه غیرقانونی است. اما اغلب وزارت‌خانه‌ها 
حکومت  عمر  طول  در  مستقل  نهادهای  و 
به‌نظر  اداره ‌شد.  سرپرست‌ها  با  ملی  وحدت 
می‌رسد رییس‌جمهور غنی تصمیم دارد دوباره 

همین راه را برود. 
رویـه‌ی سرپرسـتی تنهـا یـک چالـش قانونی 
خـوب  حکومـت‌داری  بـا  کار  ایـن  نیسـت؛ 
نـدارد.  هم‌خوانـی  نیـز  مدیریـت  اصـول  و 
سرپرسـتان از لحاظ قانونی بـا محدودیت‌های 
اجرایـی مواجه‌انـد و ایـن امر سـبب بن‌بسـت 
‌یـا کنـدی امـور‌ کاری ایـن مقام‌هـا می‌شـود. 
اداره  سرپرسـت  سـوی  از  کـه  نهادهایـی 
هرج‌و‌مـرج  و  بی‌نظمـی  دچـار  می‌شـوند، 
می‌باشـند و نظـم بروکراتیک آن فرومی‌پاشـد. 
مقام‌هـای  کـه  اسـت  ایـن  بزرگ‌تـر  مشـکل 
ارشـد اداراتـی کـه از سـوی سرپرسـت اداره 
صلاحیـت  و  اقتـدار  بـه  کمتـر  می‌شـوند، 
مقـام  چـون  می‌کننـد؛  اعتنـا  سرپرسـتان 
سرپرسـت موقت اسـت و کارمنـدان تحت امر 
آن‌هـا نیـز می‌دانند کـه مقام بـه‌زودی اداره را 
تـرک می‌گویـد. همچنـان سرپرسـتان ادارات 
نیـز بـا تصـور این‌کـه عمـری زیـادی در اداره 
ندارنـد، نـه تـوان کار و برنامه‌ریـزی را دارنـد 

نـه هـم انگیـزه‌ی آن را. 
هر  از  بیش  غنی  رییس‌جمهور  این‌که  به‌رغم 
کابینه  که  حکومتی  می‌داند  دیگری  کس 
ارائه  مردم خدمات  به  نمی‌تواند  باشد  نداشته 
»سرپرستی«  سنت  دوام  بر  اصرار  اما  کند، 
یک دلیل بزرگ سیاسی دارد. کابینه حکومت 
است.  توافق سیاسی  نیز محصول یک  کنونی 
کابینه  از  نیمی  دست‌کم  صورت  این  در 
ایده‌آل آقای غنی نیست و وفاداری لازم را به 
سازوکار  با  رییس‌جمهور  ندارد.  رییس‌جمهور 
سرپرستی یک تیر دو نشان را می‌زند؛ از یک 
طرف وزرایی را که به او وفادار نیست برکنار 
در  خود  تیم  برای  دیگر،  طرف  از  و  می‌کند 
سهم  قدرت  کلان  تقسیم  در  که  وزارت‌هایی 
در  می‌کند.  ایجاد  امن  حاشیه  نیست،  ارگ 
وزرایی  عمدتا  ملی  وحدت  حکومت  زمان 
به سرپرستی  وزارت‌خانه‌هایی  و  برکنار شدند 
به جناح سپیدار  داده شدند که مربوط  سوق 
بودند. با این رویکرد رییس‌جمهور در حکومت 
نبودند  او  به  مربوط  را که  وزرایی  وحدت‌ملی 
اعمال  و  برکناری  کرد.  بی‌صلاحیت  عمل  در 
آقای  برای  مراتب  به  بر سرپرست‌وزرا  اتوریته 
کار  این  که  هرچند  است؛  کم‌هزینه‌تر  غنی 
باشد.  قانون و حکومت‌داری خوب هم  خلاف 
به  غنی  آقای  دور  این  که  دارند  انتظار  مردم 

داستان سرپرستی خاتمه دهد. 

مسافران ربوده‌شده 
در هرات، رها شدند

اطلاعات روز – هرات: مقام‌های محلی در ولایت 
هرات می‌گویند که نیروهای دولتی در یک اقدام 
»فوری« موفق به رهاسازی مسافران از نزد افراد 

مسلح ناشناس شده‌اند.
)شنبه،  دیروز  هرات  والی  قتالی،  وحید  سید 
که  گفت  خبری  کنفرانس  یک  در  جدی(   ۱۳
افراد  هوایی،  و  زمینی  نیروهای  عملیات  آغاز  با 
مسلح مسافران را رها کرده، اما موتر ملی‌بس و 

راننده‌اش را با خود برده‌اند.
او افزود که افراد مسلح ناشناس این موتر ملی‌بس 
را صبح دیروز از مسیر شاه‌راه هرات – تورغندی 

با خود برده‌اند. 
او در مورد شمار مسافران رهاشده چیزی نگفت. 
پیشتر پولیس هرات به روزنامه اطلاعات روز گفت 

که جنگ‌جویان طالبان این افراد را ربوده‌اند.
هرات  شاه‌راه  مسیر  در  ناامنی‌ها  اواخر  این  در 
شورای  بارها  است.  یافته  افزایش  تورغندی   –
ولایتی هرات از حکومت خواسته تا با راه‌اندازی 
عملیات پاکسازی جلو گسترش ناامنی‌ها در این 
مسیر را بگیرد، اما تاکنون اقدامی در این مورد از 

سوی حکومت صورت نگرفته است.
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سهراب سروش

مورد متهم می‌باشند.«

سهم حکومت و گروه‌های تروریستی در خشونت 
علیه خبرنگاران

میلادی  گذشته  سال  در  افغانستان  خبرنگاران  مرکز 
کرده  ثبت  را  خبرنگاران  علیه  تهدید  قضیه‌ی   45
است. این مرکز گفته است که در ۱۲ مورد مقام‌های 
دولتی، ۱۱ مورد طالبان، ۶ مورد افراد ناشناس، ۵ مورد 
امنیت ملی، ۴ مورد افراد زورمند، ۳ مورد پولیس، و 
یک نماینده ولسی جرگه، یک نماینده شورای ولایتی، 
محافظان رییس جمهور و یک افسر ارتش هرکدام در 
یک یک مورد متهم هستند. در ۱۳ قضیه‌ی توهین و 
امنیت ملی و  پولیس در ۸ مورد،  تحقیر خبرنگاران، 
زورمندان هرکدام در ۲ مورد و محافظان رییس جمهور 
بازداشت  قضیه‌ی   ۶ در  هستند.  متهم  مورد  یک  در 
موقت )یک روز تا چند ماه( مقام‌های محلی، پولیس 
داشته‌اند.  نقش  مورد  دو  در  کدام  هر  ملی  امنیت  و 
همچنان در رویدادهای ربوده‌شدگان تمام هر ۴ مورد 
از سوی طالبان صورت گرفته است و خبرنگاران از یک 
تا چند روز و حتا بیش از یک ماه در اسارت بوده‌اند. در 
۱۲ ماه گذشته ۶ مورد حمله مسلحانه علیه خبرنگاران 
ثبت رسیده  به  ناشناس  افراد  از سوی  نیز  و رسانه‌ها 
در  علیه خبرنگاران  افزایش خشونت  از  نگرانی  است. 
افغانستان شدت گرفته است. اخیراً خبرنگاران به‌صورت 
هدفمند در حملات مسلحانه کشته می‌شوند. سازمان 
گزارشگران بدون مرز گفته است که افغانستان سومین 

کشور مرگبار برای خبرنگاران در جهان است. 
در ماه دسامبر سال گذشته میلادی کمیته مصونیت 
از  حمایت  بین‌االمللی  سازمان  افغان،  خبرنگاران 
رسانه‌ها و گزارش‌گران بدون مرز در نامه‌ای از جامعه‌ی 
خبرنگاری افغانستان حمایت خود را اعلام کرده و از 
زمینه‌ی  در  تا  خواستند  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
کاهش خشونت علیه خبرنگاران اقدامات جدی انجام 

دهند.

ذبیح  شفیق  و  گزارشگر  امیری  ضمیر  واحدشاه  میر 
داعی  الیاس  کابل،  در  تلویزیون خورشید  تصویربردار 
گزارشگر رادیو آزادی در هلمند، ملالی میوند مجری 
این رسانه در  انعکاس و طاهرخان راننده‌ی  تلویزیون 
جلال‌آباد و رحمت‌الله نیکزاد تصویربردار آزاد و همکار با 
تلویزیون الجزیره و خبرگزاری آسوشیتیدپرس در غزنی 
افرادی اند که در این سال در نتیجه‌ی خشونت‌ها جان 

باخته‌اند.
مرکز خبرنگاران افغانستان گفته است که علاوه بر این 
پیشین  مجری  سیاووش  یما  باختگان،  جان  از  شمار 
طلوع نیوز نیز بر اثر انفجار هدفمند در کابل کشته شده 
است. یما سیاووش، الیاس داعی و ملالی میوند در یک 

ماه جان باخته‌اند.
خبرنگار   19 حداقل  میلادی،  گذشته‌ی  سال  در 
و  جنایی  رویدادهای  در  دیگر  رسانه‌ای  کارمند  و 
مرکز  برداشته‌اند.  ولایات مختلف زخم  در  تروریستی 
خبرنگاران افغانستان از حکومت می‌خواهد که به‌طور 
با  را  نتایج آن  و  بررسی  را  این قضایا  جدی و شفاف 

جامعه‌ی رسانه‌ای کشور شریک سازد.
سال  یک  در  همچنان  افغانستان  خبرنگاران  مرکز 
خشونت  مورد   11 شامل  تهدید  مورد   45 گذشته 
فیزیکی، 6 مورد بازداشت، 6 مورد اختطاف و 4 مورد 
دیگر اقدام مسلحانه علیه خبرنگاران و رسانه‌ها را ثبت 
گروه‌های  مرکز،  این  یافته‌های  براساس  است.  کرده 
مسلح  افراد  همچنان  و  طالبان  و  داعش  تروریستی 
رسانه‌ای  کارمندان  و  خبرنگاران  قتل  عامل  ناشناس 

بوده‌اند. 
مرکز خبرنگاران افغانستان در گزارش خود نوشته است: 
»داعش به کشتن دو مجری، یک کارمند تخنیکی و 
یک کارمند خدماتی، طالبان به کشتن یک گزارشگر 
و یک تصویربردار و افراد ناشناس در کشتن دو مجری 
مظنون و یا متهم هستند. همچنان در قضایای زخمی 
شدگان، داعش به زخمی کردن ۹ خبرنگار و کارمند 
رسانه‌ای، افراد مسلح ناشناس در ۶ مورد و طالبان در ۴ 

معصومه جعفری
گزارشگر

صلح  مذاکرات  دوم  دور  شدن  نزدیک  با  همزمان 
با گروه طالبان، وزارت اطلاعات و فرهنگ  افغانستان 
و  خبرنگاران  علیه  خشونت  افزایش  نگران  کشور 
رسانه‌ها است و خواهان دادخواهی و رسیدگی لازم به 

چالش‌های خبرنگاران افغانستان شده است.
محمد طاهر زهیر، سرپرست وزارت اطلاعات و فرهنگ 
روز گذشته )شنبه، 13 جدی( در یک نشست خبری 
گفت که اوضاع امنیتی و چالش‌های خبرنگاران باعث 
شده است که آزادی بیان در خطر باشد. او از نهادهای 
امنیتی افغانستان خواست که فضای امن و آرام را برای 

خبرنگاران و رسانه‌ها فراهم سازند.
آقای زهیر در بخشی از صحبت‌هایش از شورای عالی 
اسلامی  جمهوری  مذاکره‌کننده  هیأت  ملی،  مصالحه 
که  خواست  صلح  امور  در  دولت  وزارت  و  افغانستان 
تأمین امنیت و مصونیت جامعه رسانه‌ای و خبرنگاران 

را در اولویت آجندای مذاکرات صلح قرار دهند.
طریق  از  را  دادخواهانه‌ای  »نامه‌ی  گفت:  همچنان  او 
وزارت امور خارجه به نمایندگی سازمان ملل متحد در 
افغانستان )یوناما( و اتحادیه‌ی اروپا ارسال کردیم و از 
این دو مرجع بین‌المللی در افغانستان می‌خواهیم که 
بر طرف مقابل، گروه‌های هراس‌افگن و تروریستانی که 
در عقب این قضایا قرار دارند، از طریق مجاری‌ای که 
خود می‌دانند، فشار وارد کنند و از ابزارهای ممکن برای 

مصون شدن فضا برای خبرنگاران کار بگیرند.«
همزمان با آن گزارش سالانه مرکز خبرنگاران افغانستان 
نشان می‌دهد که رقم قربانیان جامعه‌ی رسانه‌ای نسبت 
به سال گذشته میلادی افزایش یافته است. این مرکز 
و  خبرنگاران  علیه  خشونت  قضایای  که  است  گفته 
رسانه‌ها نسبت به سال 2019 میلادی در سال 2020 

یک مورد بیشتر بوده است.
مرکز خبرنگاران افغانستان گزارش سالانه‌ی خود را روز 
گذشته منتشر کرد و در آن گفته است که در سال 
2020 میلادی نزدیک به 112 قضیه‌ی خشونت علیه 
خبرنگاران و کارمندان رسانه‌ای به وقوع پیوسته است. 
این قضایا شامل مواردی قتل یا زخمی شدن کارمندان 
رسانه‌ها، خشونت‌های فیزیکی، توهین، تحقیر، تهدید 

و ارعاب و یا حملات و اعمال خراب‌کارانه بوده است.
رسانه‌ای  کارمند  هشت  میلادی   2020 سال  در 
یک  گزارشگر،  دو  مجری،  دو  به‌شمول  خبرنگار  و 
باخته‌اند.  جان  تخنیکی  کارمند  یک  و  تصویربردار 
صفر محمد اتل مجری رادیو سمون در هلمند، احمد 
فیروزکوه،  در  غور  صدای  رادیو  مجری  نوید  خان 

سال مرگبار برای خبرنگاران افغانستان

چنـد روز پیـش، حوالـی چاشـت یـک روز سـرد استخوان‌سـوز از 
آن سـر کوچـه‌ی گل‌فروشـی شـهر‌نو کابـل بـه ایـن سـر کوچـه 
می‌آمدم. کوچه را آفتاب آسـمان و سـایه‌ی سـاختمان‌ها درسـت 
گل‌فروشـی  دکان‌هـای  بـود.  کـرده  تقسـیم  دو  برابـر  وسـط  از 
همـه بـاز بودنـد. ویتریـن گل‌هـای مصنوعـی و طبیعـی، اقسـام 
نمایـان  مغازه‌هـا  بیـرون  و  درون  از  خرسـک‌ها  و  عروسـک‌ها 
بـود. شـمار فروشـندگان بـرای گرمـا داخـل مغازه‌های‌شـان گاز 
روشـن کـرده بودنـد و شـمار دیگـر آمـده بودند سـمت آفتاب‌رخ 
کوچـه، روبـه‌روی مغازه‌ی‌‌های‌شـان آفتـاب گرفتـه‌ بودنـد، ولـی 
گـرم نیامـده بودند. قیافه‌های‌شـان طـوری بودند که جز سـرمای 
زمسـتان دغدغـه‌ی دیگـری ندارنـد. از درون یک مغـازه‌ی خالی، 
موسـیقی مسـت تاجیکسـتانی پخش می‌شـد اما صاحبـش از آن 
سـوی کوچـه آن را نمی‌شـنید، چـون تمـام »دوردسـترخوان« 

سـرمای زمسـتان را فحـش مـی‌داد.
چنـد رسـتوران نیـز در آن کوچـه موجود اسـت. مـردان کباب‌پز 
از پشـت کوره‌هـا سـه کار را همزمـان انجـام‌ می‌دادنـد؛ بـا یـک 
دسـت پکـه می‌کردنـد، بـا دسـت دیگـر سـیخ‌های کبـاب را بـه 
ترتیـب پشـت و رو می‌کردنـد و بـا فریـاد مـردم را بـه خـوردن 
بـه داخـل سـالن‌های غذاخـوری دعـوت  لذیـذ  انـواع غذاهـای 
می‌کردنـد. یـک نفـر زرنگ‌تـر بـرای این‌کـه فقـط دو کار را انجام 
بدهـد، یـک بادپکه‌ی برقـی را کنار کـوره‌اش به بـرق وصل کرده 
بـود. باد‌پکـه می‌چرخیـد و دود ذغـال و بوی اشـتهابرانگیز شـحم 

حیوانـی را تـا شـعاع چندصدمتـری اطـراف پراکنـده می‌کـرد.
همین‌طـور کـه از وسـط کوچـه پیـش می‌آمدم، سـه مـرد چاقی 
را دیـدم کـه از یـک دکان بـا شـش هفـت امَیـل گل پلاسـتیکی 
بیـرون آمدنـد و داخل یـک کرولای سـفید رفتند. بـر قلب گل‌ها 
ایـن عبـارت نوشـته شـده بودند: »حج مبـارک هو.« ایـن طرف‌تر 
دو دختر‌جـوان بـا دکانـدار چانـه‌ می‌زدند. داخل یـک دکان‌ دیگر 
چنـد زن و کـودک در اطـراف یـک اجـاق گاز اوکراین-جاپـان 
منتظـر نشسـته بودند. خـود گل‌فروش بیرون دکانـش در‌حالی‌که 
بـا دم‌تنگـی و سـختی جلـو خـروج آب بینـی‌اش را می‌گرفـت، 
بـا یـک قیچـی، گل دسـته می‌کـرد. روبه‌رویـش یـک زن چـاق 
جوگـی بـا دو کـودک خردسـالش روی زمین نمناک نشسـته بود 

و گدایـی می‌کـرد.
را دیـدم کـه جـز  کمـی کـه پیش‌تـر آمـدم، مـردی معتـادی 
لباس‌هـای ژنـده، کثیـف و نمنـاک و اسـتخوان بقیـه‌‌ی وجودش 
را از دسـت داده بـود؛ حتـا پوسـتش را. پوسـتش دیگـر رنـگ 
را نداشـت؛ رنـگ مـرداب چـرب داخـل جـوی  انسـان  پوسـت 
و  دسـت‌ها  پاهـا،  داشـت.  را  هتـل  یـک  آشـپز‌خانه‌ی  پیـش 
کـه  لب‌هـای  مثـل  زخم‌هـا  بودنـد.  زخمی‌زخمـی  صورتـش 
رنـگ لب‌سرین‌شـان رو بـه تمامـی باشـد، خیـره ولـی همچنـان 
سـرخ می‌زدنـد. گویـی خونـی هـم در رگانـش نمانده بـود. وقتی 
به‌سـوی دود‌ کباب‌هـای کـه مـن از میان‌شـان آمـده بـودم، راه 
از هـوا  نامرئـی  بـا یـک ریسـمان  می‌رفـت احسـاس ‌می‌کـردم 
آویـزان اسـت. نـای حـرف‌زدن نـدارد. گردنـش سسـت و سـرش 
بـه یـک طـرف متمایل بـود. احسـاس کـردم سـروصدای موترها، 
آدم‌هـا و موسـیقی‌ها بـرای او مثـل غـرش رعـد و سـیل شـنیده 
می‌شـود. چیـزی نمانـده بـود کـه از حـال بـرود و روی زمیـن 
بیفتـد. تلو‌تلـو می‌خـورد ولـی بـه زمیـن نمی‌افتـاد. درحالی‌کـه 
آدم احسـاس می‌کـرد می‌افتـد. می‌افتـد. ایـن آخریـن قدمـش 
اسـت. ایـن بـار حتمـا می‌افتـد. مثـل یک مترسـک خشـکم زده 
بـود و نگاهـش می‌کـردم. بـه هرچیزی کـه می‌دیـد، آب دهانش 
را قـورت می‌داد. احسـاس کردم این سلانه‌سالنه راه‌رفتن ناشـی 
از ضعف گرسـنگی اسـت. حتما حس بویایی‌اش بسـیار تیز شـده 
اسـت. شـاید روده‌هایـش در هـم می‌پیچند. شـاید به کبـاب فکر 
می‌کنـد. بـه تکه‌های گوشـت که از قصابـی می‌آورنـد. خیلی زود 
می‌شـویند، خیلـی زود در سـیخ‌ها جیـل می‌کننـد، خیلـی زود، 
خیلـی زود. چـون همه گرسـنه‌اند. خیلـی گرسـنه‌اند. درحالی‌که 
بـه ایـن چیزهـا دربـاره‌ی او فکـر می‌کـردم، چنـد متـر بیشـتر از 
همدیگـر فاصلـه نداشـتیم. ناگهـان مسـتقیم بـه چشـمانم خیره 
شـد. چشـمانش مثـل دو چـاه عمیق و تاریـک مالیخولیـا بود؛ پر 

از انـدوه و و درماندگـی و احسـاس گنـاه.
تـاب تماشـا نبـود. مثل یک متهـم نگاهـم را فوری از چشـمانش 
را  او  کـس  هیـچ  کـردم.  نـگاه  دیگـر  آدم‌هـای  بـه  و  دزدیـدم 
نمی‌دیـد. یـک زن و یـک مـرد جـوان دست‌به‌دسـت هـم از کنار 
مـن گذشـتند. آن‌قـدر از نزدیکـم کـه بـوی عطر لباس‌های‌شـان 
کـه  بـود  تراشـیده  تـه  از  آن‌قـدر  را  ریشـش  مـرد  شـنیدم.  را 
گونه‌هایـش بـرق مـی‌زد. بـه تیغ‌هـای فکـر کـردم کـه ریش‌ها و 
مو‌هـای زائیـد بـدن آدم‌هـای ایـن شـهر را می‌تراشـند. آن تیغ‌ها 
کجـا می‌شـود؟ در کنـج‌ حمام‌هـا بـه سـطل‌‌های زبالـه‌ می‌افتـد. 
بعـد بـه زباله‌دانی‌هـای بزرگ‌تری در سـطح شـهر سـفر می‌کنند. 
هیـچ زباله‌دانـی در شـهر نیسـت که توسـط معتـادان و کـودکان 
خیابانـی ایـن شـهر باربـار تلاشـی و »پروسـس« نشـوند. شـاید 
همـان تیغ‌هـا دسـت‌های آن مـرد معتـاد را پاره‌‌پاره کرده اسـت.

نمی‌توانـم توجـه هیـچ کـس را بـه حـال مردمـان معتـاد جلـب 
از  ولـی  حرف‌هاسـت،  ایـن  از  بزرگ‌تـر  فاجعـه  چـون  کنـم، 
همـه یـک خواهـش بسـیار ناچیـز و کوچـک دارم: لطفـا تیغ‌هـا، 

نکنیـد! زباله‌هـا  وارد  را  تیزی‌هـا  و  خورده‌شیشـه‌ها 
این جا کابل جان است.

چشمانی چون 
دو چاه مالیخولیا

مرکز خبرنگاران افغانستان در گزارش 
خود نوشته است: »داعش به کشتن دو 
مجری، یک کارمند تخنیکی و یک کارمند 
خدماتی، طالبان به کشتن یک گزارشگر 

و یک تصویربردار و افراد ناشناس در 
کشتن دو مجری مظنون و یا متهم 

هستند. همچنان در قضایای زخمی 
شدگان، داعش به زخمی کردن ۹ خبرنگار 
و کارمند رسانه‌ای، افراد مسلح ناشناس 

در ۶ مورد و طالبان در ۴ مورد متهم 
می‌باشند.«

UNAMA :منبع
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پایان  تا  او  اما  زد،  کرزی  سینه  به  رد  دست 
حکومت خود و بعد از آن نیز از تلاش برای تبرئه 
این گروه از دست داشتن در حملات تروریستی 
که هر کدام به مثابه جنایت جنگی و جنایت 

علیه بشریت است، دست برنداشت. 
خلف او، اشرف‌غنی نیز به سیاست تبرئه طالبان، 
به اشکال مختلف، تا پیش از موافقتنامه صلح این 
گروه با طالبان ادامه داد. بهترین شاهد برای این 
مدعا می‌تواند اعلامیه‌های ارگ در محکومیت 
حملات تروریستی گروه طالبان باشد؛ ارگ تا 
اداره  امریکایی‌ها،  و  طالبان  مذاکرات  از  پیش 
اشرف غنی، با پیروی از سیاست حامد کرزی، 
را  افغانستان  در  گروه  این  تروریستی  حملات 
به »دشمنان صلح و ثبات« و »دشمنان مردم 
افغانستان« و عبارت گنگ مشابه نسبت می‌داد. 
نگارنده از طریق منابع موثق در جریان هست 
که به تبعیت از این سیاست دولت به نیروهای 
ناتو نیز رسما توصیه شده بود که در بیانیه‌های 
عامل  به‌عنوان  طالبان  نام  ذکر  از  خود  خبری 

حملات تروریستی خودداری کنند. 
تبرئه  سیاست  این  افغانستان  حکومت  دو  هر 
و  گروه  این‌  به  دادن حسن‌نیت  نشان  برای  را 
متقاعد کردن آن‌ها به مذاکره لازم می‌دانسته‌اند. 
اما ناظران زیادی معتقدند و شواهد کافی وجود 
دارد که نشان دهد دلیل اصلی آقایان کرزی و 
غنی در اعمال این سیاست این باور آن‌ها بوده 
که در شرایط پیچیده امروز طالبان یک جنبش 
از  آن  درهم‌کوبیدن  که  است  پشتونی  قومی 
طریق قوت نظامی به تضعیف داعیه حاکمیت 

سنتی پشتون‌ها می‌انجامد. 

سلطه تک‌قومی: نقطه اشتراک حکومت و 
طالبان

 ۱۹۹۶ سال  در  که  گروهی  به‌عنوان  طالبان، 
حاکمیت رسمی متشکل از گروه‌های مجاهدین 
به  امریکا  حمله  از  پیش  تا  و  کرد  ساقط  را 
افغانستان در اکتبر ۲۰۰۱ در قدرت بود، کسب 
قدرت دوباره را حق خود می‌داند. شعار و انگیزه 
بر  مبتنی  اسلامی  امارت  یک  ایجاد  گروه  این‌ 
به  است.  شرعی  قوانین  از  سختگیرانه  قرائت 
عبارتی، اولویت این گروه، نه بهبود اقتصاد یا رفاه 
عمومی یا ارائه بهتر خدمات عمومی به مردم، 
بلکه حاکمیت نظام »امارت« است. با این‌حال، 
اشتراک  در  طالبان  که  نیست  معنا  این  به 
یا  و  منصفانه‌تر  کارنامه‌ای  اقوام  با سایر  قدرت 

چشم‌اندازی بهتر دارند. 
و  افغانستان  حاکمیت  رسمی  سیاست‌های 
قدرت  در  گروه  این  که  زمانی  در  طالبان، چه 
بود و چه حالا که همزمان با حملات تروریستی 
چانه‌زنی  مشغول  ملکی  افراد  روزانه  کشتار  و 
افغانستان است، نشان می‌دهد که  با حکومت 
هر دو طرف به قاعده‌ی نانبشته حق حاکمیت 
پشتون‌ها متعهدند و بدیلی برای آن نمی‌پذیرند. 
دو  هر  اندیشه‌های  و  رویکرد  ساده،  زبان  به 
بر  اتکا  با  گروه فقط نشان می‌دهد که طالبان 
توسل  با  دولت  طرف  و  مذهب  و  دین  مولفه 
دوام  و  احیا  دنبال  به  پشتون  ناسیونالیسم  به 
حاکمیت سنتی قوم‌محورانه هستند. شواهدی 
وجود ندارد که نشان دهد طالبان یا دولت به 
دنبال شکل دادن یک حاکمیت همه‌شمول به 
معنای مدرن آن هستند؛ حاکمیتی که در آن 
برای  نمی‌شوند  مجبور  افغانستان  ساکن  اقوام 
ارزش‌های  از  آیند،  به‌حساب  شهروند  آن‌که 
فرهنگی، سنتی، زبانی و یا قومی خود بگذرند 
و یک هویت برساخته تحمیلی دولتی را بپذیرند. 
ابزار  یک  صرفا  »امارت«  نظام  طالبان  برای 
ارعاب  ابزار، که  این  است؛ و تجربه نشان داده 
در  است،  آن  اصلی  عناصر  از  قلدری  و  ترور  و 
آن‌ها  اولیه  حقوق  و سلب  شهروندان  سرکوب 
ابزارهای حکومت است. مسلما برای  موثرتر از 
زندگی  نظامی  سلطه  تحت  که  شهروندانی 
می‌کنند که پروای کرامت انسانی آن‌ها را هم 
مدنی،  و  شهروندی  حقوق  از  صحبت  ندارد، 
مثل حق مشارکت سیاسی و حق آزادی بیان 
بی‌معناست. این استیصال و ناتوانی را همه آن‌ها 
که زیر سلطه حاکمیت طالبان زندگی کرده‌اند، 
تا مغز استخوان خود حس کرده‌اند. و این ایده 
که طالبان در این بیست سال تغییر کرده‌اند، 
خودفریبی تلخی است که برخی آگاهانه و برخی 

خوشباورانه به آن متوسل می‌شوند. 

مذاکرات صلح و چشم‌انداز آینده
مسلما امریکایی‌ها می‌دانستند که آغاز مذاکره 
حکومت  سقوط  پذیرش  معنای  به  طالبان  با 
مشروع افغانستان )هرچند در انتخاباتی پرتقلب( 
امریکایی‌ها  است  ناممکن  آن،  از  مهم‌تر  است. 
آگاه  نکته  این  به  بین‌المللی  بازیگران  سایر  و 

این‌که، تعمیم هویتی که در فرهنگ و عنعنات 
قوم پشتون ریشه دارد، شرایط لازم برای دوام 

سلطه تک‌قومی بر سایر اقوام را فراهم می‌کرد.
این  به  شکل‌دهی  برای  وقت  حکومت‌های 
برنامه‌های  اقوام  همه  به  آن  تعمیم  و  هویت 
مختلفی روی دست گرفتند؛ از آموزش اجباری 
رسمی  تغییر  تا  گرفته  ادارات  در  پشتو  زبان 
اساسی  قانون  در  »دری«  به  فارسی  زبان  نام 
به  برنامه‌ها  این  از  هیچ‌کدام  هرچند   .۱۹۶۴
دلایل مختلف موفقیت چندانی کسب نکرد. تا 
جایی که می‌دانیم مثلا، فرمان ظاهرشاه برای 
ترویج و احیای زبان پشتو در تاریخ ۱۲ حوت 
۱۳۱۵، باعث نشد که حتا خود او، به‌عنوان شاه 
این  متن  از  بخشی  بیاموزد.  پشتو  افغانستان، 
فرمان که در اصل نیز به زبان فارسی است، در 

جریده اصلاح به این شکل ثبت شده است:‌
»چون در مملکت عزیز ما از طرفی زبان فارسی 
مورد احتیاج بوده و از جانب دیگر به علت این‌که 
قسمت بزرگ ملت ما به لسان افغانی ]پشتو[ 
متکلم و مأمورین علی‌الاکثر به سبب ندانستن 
زبان پشتو دچار مشکل می‌شود، لهذا برای رفع 
و  رسمی  معاملات  تسهیل  و  نقیصه  این  زیان 
اداری، اراده فرموده‌ایم همچنان که زبان فارسی 
در داخل افغانستان زبان تدریس و کتابت است 
در ترویج و احیای لسان افغانی هم سعی به عمل 
آمده و از همه اول مأمورین دولت این زبان ملی 
حوت  تاریخ ۱۲  اصلاح،  )جریده  بیاموزند.«  را 

)۱۳۱۵
ولی تلاش‌ها برای تغییر نام زبان پشتو به »لسان 
افغانی« حتا کمتر از تغییر نام زبان فارسی به 
»دری« نتیجه داد. تغییر نام فارسی به »دری« 
در قانون اساسی ۱۹۶۴ باعث شد که به تدریج 
بخش بزرگی از فارسی‌زبان‌ها از این واژه برای 
اما صرفا  کنند،  استفاده  فارسی  زبان  به  اشاره 
برخی از طراحان این سیاست‌ها، مثل محمود 
طرزی، از عبارت »لسان افغانی« برای اشاره به 
زبان پشتو اشاره می‌کردند. با این‌حال، تردیدی 
نیست که برنامه تغییر نام زبان پشتو هم بخشی 
از تلاش‌های برای شکل‌دهی به هویت ملی بوده 
است. وقتی نام کشور، نام هویت و نام زبان - 
باشد،  هم‌ریشه   – افغانی  افغان،  افغانستان، 
طبیعتا شانس بیشتری برای بقا و تعمیم به همه 

باشندگان یک کشور دارد. 

خطای بزرگ
تحولات تاریخی اما نشان داد که طراحان این 
به خطا  روشن  دلیل  دو  به  سیاست‌ها حداقل 
رفته‌اند: اول این‌که ظرفیت تاریخی فرهنگ‌ها 
دست‌کم  را  غیرپشتون  اقوام  زبان‌های  و 
گرفتند. مثلا ترکمن‌های افغانستان یک اقلیت 
اما  می‌آیند.  به‌حساب  کوچک  نسبتا  قومی 
از  مقاوم‌تر  آن‌ها  فرهنگ  و  زبان  این‌حال،  با 
آن بوده که حکومتی بتواند آن را تغییر دهد. 
زبان فارسی هم پشتوانه عظیم تاریخی و ادبی 
دارد و جایگزینی این زبان با پشتو یا هر زبان 
دیگری نه‌تنها ناممکن، بلکه حتا تصور آن هم 
ساده‌لوحانه است. به همین‌شکل،‌ پشتو هم یکی 
از زبان‌های قدیمی ایرانیک )و به اصطلاح خواهر 
فارسی( است که هرچند به اندازه فارسی ممکن 
است پشتوانه مکتوب نداشته باشد، اما ریشه‌ای 
در  مناطقی  و  افغانستان  جغرافیای  در  عمیق 
کشورهای همسایه از جمله در هند دارد. تاریخ 
نشان می‌دهد که اقوام پشتون‌ قرن‌ها با حاکمان 
پارسی‌زبان مراودات تنگاتنگ داشته‌اند، اما این 
این امر باعث نشد که زبان پشتو از بین برود و 

پارسی جای آن را بگیرد.
از  حاکمیت  تعریف  که  بود  این  دوم  خطای 

داشته  تعلق  احساس  آن  به  اتباع/شهروندان 
این  که  می‌دهد  نشان  تاریخی  شواهد  باشند. 
هویت قرار بود بر دو مولفه اصلی استوار باشد؛ 
افغانستان و دیگری تبارز  یکی مدرنیزه کردن 

استقلال سیاسی.
رد پای مدرنیته و تجددخواهی را می‌توان در 
برنامه‌های مختلف حکومت‌ها، به‌ویژه در دوران 
امان‌الله خان مشاهده کرد؛ برنامه‌هایی که گاه در 
تصادم با فرهنگ‌ها و عنعنات محلی، به‌خصوص 
در مناطق پشتون‌نشین قرار می‌گرفت. این‌که آیا 
حکومت‌های افغانستان روش یا راهبردی موثرتر 
می‌توانستند  کشور  این  کردن  مدرنیزه‌  برای 
اما  است.  متفاوت  کاملا  بحثی  نه،‌  یا  بسنجند 
افغانستان  شکل‌گیری  که  است  این  واقعیت 
به‌عنوان یک کشور مدرن دارای مظاهر تجدد 
رسانه‌های  پارلمان،  سینما،  دانشگاه،  مثل 
نسبتا آزاد، احزاب سیاسی و دوره‌ای که از آن 
مدیون  یاد می‌شود،  دموکراسی«  نام »دهه  به 
ترقی‌خواهی و برنامه‌های حاکمانی مثل امان‌الله 

خان است. 
یعنی  دوم،  مولفه  پس  در  که  اندیشه‌ای  ولی 
تنها  نه  داشت،  قرار  سیاسی،  استقلال  تبارز 
تشدید  حتا  و  ادامه  بلکه  نبود،  مدرن  تفکری 
همان سیاست‌های قبیله‌گرایانه‌ حاکمان قبلی 
بود. به عبارتی، رهبران وقت به درستی به این 
نتیجه رسیده بودند که برای ساختن آینده‌ای 
بهتری برای شهروندان و تبدیل‌شدن به عضوی 
از جامعه بین‌الملل، افغانستان باید مدرن شود؛ 
آموزش  برای  لازم  ساختارهای  ایجاد  جمله  از 
مدرن، به‌خصوص برای دختران، و تلاش برای 
مدرنیزه کردن رابطه میان حکومت و مردم. و 
تعیین  و  استقلال سیاسی  تبارز  راستا  این  در 
حدود و ثغور وجهه و سیاست داخلی و خارجی 
افغانستان از الزامات مدرنیزه شدن افغانستان بود 
از ستون‌های اصلی  و هویت ملی مسلما یکی 

تبارز استقلال به‌شمار می‌آمد. 
اما منش و رویکردی که رهبران وقت افغانستان 
به‌جای  داشتند،  هویت  این  به  شکل‌دهی  به 
مدرن  مولفه‌های  از  مشترک  فهمی  بر  آن‌که 
و  سنتی  باورهای  بر  باشد،  استوار  ملی  هویت 
سنتی  به‌طور  پشتون‌ها  بود.  استوار  قبیله‌ای 
باور داشته‌اند که حاکمیت افغانستان از آنِ این 
قوم است و هرچند برخی از حاکمان افغانستان 
)مثل ظاهرشاه( حتا با زبان پشتو آشنا نبوده‌اند، 
ولی به این قانون نانبشته باور داشته‌اند که در 
راس این کشور باید یک پشتون/پشتون‌تبار قرار 

داشته باشد. 
به این دلیل، تعریف این رهبران از هویت ملی با 
فرهنگ و هویت قومی پشتون‌ها گره خورده بود. 
به‌نظر می‌رسد آن‌ها حداقل دو فایده کلان برای 
این هویت تصور می‌کرده‌اند که به زعم‌شان از راه 
دیگری به‌دست نمی‌آید: اول، با توجه به این‌که 
ایران در همسایگی افغانستان کشوری ثروتمند 
و قدرتمند به‌حساب می‌آمد، برساختن هویتی 
با ریشه‌های پشتونی و تعمیم آن به دیگر اقوام، 
باعث  به خودی خود  فارسی‌زبان‌ها،  به  به‌ویژه 
هویت  این  به  بیشتر  مختلف  اقوام  که  می‌شد 
اشتراکات  به  تا  کنند  تعلق  احساس  برساخته 
فرهنگی و زبانی‌شان با کشورهای همسایه. دوم 

نگرش غالب خشونت جاری در افغانستان را یک 
منازعه داخلی میان یک گروه ناراضی مسلح با 
دولت مرکزی می‌داند. از این زاویه، طالبان، یک 
گروه عمدتا پشتون پایبند به یک قرائت تندروانه 
و سنتی از اسلام با حکومت مرکزی که به کمک 
غرب به قدرت رسیده و قرائتی نسبتا میانه‌روتر 

از شریعت اسلامی دارد، در جنگ است. 
منازعه  از  ناقص  و  ساده  برداشتی  این  اما 
افغانستان است که پیشینه تاریخی اختلافات و 
منازعات قومی را در نظر نمی‌گیرد و بدون در 
نظرداشت این پیشینه دستیابی به تصویری بهتر 
از جنگ در افغانستان‌ و راه‌های برون‌رفت از آن 
)طوری که تجربه ۴۰ ساله جنگ نشان داده( 

ناممکن است. 

هویت، قومیت و حاکمیت
مفهوم هویت و حاکمیت در افغانستان هیچ‌گاه از 
مقوله قومیت جدا نبوده است. پس از استقلال، 
که  کرده‌اند  سعی  همواره  افغانستان  حاکمان 
و  ارزش‌ها  در  که  را  حاکمیت  سنتی  شکل 
عنعنات پشتون‌ها ریشه داشته، با مفهوم مدرن 
»دولت« آشتی دهند. بنابراین، بخشی از بستری 
که در آن »دولت مدرن« شکل گرفت، حاوی 
ارزش‌هایی بود که در تضاد با مدرنیته و تجدد 
قرار داشت. به عبارت دیگر، مفهوم »دولت« یا 
»حکومت«‌ در افغانستان همواره عاری از ویژگی 
»همه‌شمول« بوده و به‌جای آن این تلاش وجود 
مدرن«  »حکومت‌داری  مفاهیم  از  که  داشته 
برای گسترش و تقویت همان  ابزاری  به‌عنوان 

حاکمیت سنتی‌ قوم‌محور استفاده شود. 
کارکردهای  و  سیاست‌ها  در  مفکوره  این 
حکومت‌های گذشته افغانستان هم به روشنی 
و  »ناقلین«  پروژه  مثلا  است.  یافته  نمود 
و  زبان  گسترش  برای  درازمدت  برنامه‌های 
بر  محدودیت  اعمال  قیمت  به  پشتو  فرهنگ 
دیگر زبان‌ها و فرهنگ‌ها و نیز به حاشیه‌راندن 
اقوام غیرپشتون از صحنه سیاسی و فرایند‌های 
تصمیم‌گیری به‌سادگی نشان می‌دهد که تعریف 
حاکمان از »دولت مدرن« به تعمیم ارزش‌های 
اقوام محدود  به همه  پشتون  حاکمیت سنتی 
در  اقوام  دیگر  دادن  مشارکت  نه  و  می‌شده 

حاکمیت.
سر  بر  اصلی  موانع  جمله  از  که  است  بدیهی 
فرهنگ‌های  و  زبان  ارزش‌ها،  این  تعمیم  راه 
محلی اقوام دیگر بوده است؛ برنامه‌های مختلف 
حکومت، مثل تغییر نام زبان فارسی به »دری« 
عمدتا  مختلف  مناطق  نام‌های  تغییر  برنامه  یا 
بوینی‌قره  به شیندند  )مثل سبزوار  غیرپشتون 
با  دقیقا  تورغندی(  به  قره‌تیپه  شولگره،  به 
بود.  شده  طراحی  موانع  این  بر  غلبه  هدف 
نمونه‌های زیادی از این نوع سیاست‌ها را هم در 
حکومت‌های گذشته و هم حکومت‌های امروزی 
می‌توان برشمرد که از حوصله این مقاله خارج 

است. 

چالش هویت ملی
کشور  هر  رهبران  مثل  افغانستان  حاکمان 
دیگری در تلاش بوده‌اند هویتی را تعریف کنند 
که شامل همه باشندگان افغانستان باشد و همه 

ایده‌ی هویت ملی، در عمل »بازتعریف هویت 
قومی پشتون در سطح ملی« بود که لاجرم به 
به  می‌شد.  منجر  دیگر  اقوام  هویت‌های  حذف 
احتمال زیاد، حاکمیت آن وقت هم مثل رهبران 
سیاسی امروز، به خیر همه باشندگان افغانستان 
جمع  ملی  هویت  یک  لوای  زیر  که  می‌دیدند 
اما  نمی‌کردند.  اشتباه  کار،  اینجای  تا  و  شوند 
چون ساختار نظام به شکلی بود که به‌طور سنتی 
پنداشته  نظام  رعایای  صرفا  غیرپشتون  اقوام 
می‌شدند و به هویت‌ها و فرهنگ‌ آن‌ها اهمیتی 
داده نمی‌شد، چه بسا، تعمیم هویت پشتون‌ به 

آن‌ها را عملی خیرخواهانه می‌پنداشته‌اند. 
متأسفانه رگه‌های چنین تفکر کاکامآبانه‌ای را 
اندیشه‌ و نگرش رهبران  هنوز هم می‌توان در 
امروز  حکومت‌های  سیاست‌های  و  پشتون 
به‌نظر  گاهی  کرد.  مشاهده  هم  افغانستان 
مخالفت  از  پشتون  سیاستمداران  که  می‌رسد 
مقابل طرح‌های‌شان  در  دیگر  اقوام  مقاومت  و 
و یا پایبندی اقوام به رسوم و سنت‌های خاص 
خود تعجب می‌کنند. به‌عنوان مثال، این رهبران 
به‌نظر نمی‌رسد درک کنند که چرا بخش بزرگی 
»افغان«  را  خود  نمی‌خواهند  غیرپشتون‌ها  از 
»دری«  را  خود  زبان  فارسی‌زبان‌ها  یا  بدانند، 
به رسومی مثل  یا دوست دارند علنا  بنامند و 

تجلیل از شب یلدا یا نوروز پایبند باشند. 
راه حل رهبران پشتون برای دستیابی به یک 
هویت ملی و »ملت شدن« به زبان ساده این 
خود  فرهنگ  و  هویت  از  اقوام  همه  که  بوده 
هیچ  ظاهرا  و  شوند  »افغان«  و  بشویند  دست 
بدیلی برای این رویکرد خود نمی‌پذیرند. دقت 
مطرح  چهره‌های  اندیشه‌های  و  گفته‌ها  در 
پشتون در این زمینه‌ها این‌طور تداعی می‌کند 
که گویا به چشم آن‌ها هر آن‌که این رویکرد را 
نپذیرد، برای بیگانگان کار می‌کند: فارسی‌زبانی 
که نمی‌پذیرد نام زبانش »دری« و یا نام هویت 
ملی او »افغان« است، »مزدور و جاسوس« ایران 
است و یک عنصر خطرناک که به خیر عموم 
نیست که فرصت و فضایی برای بیان ایده‌های 

خود داشته باشد. 

تغییر مناسبات قومی پس از طالبان
به  امریکا  حمله  نتیجه  در  طالبان  سقوط 
بی‌سابقه  و  تاریخی  تغییری  افغانستان سرآغاز 
جامعه  حضور  بود.  نیز  قومی  مناسبات  در 
سطح  در  افغانستان  مطرح‌شدن  و  بین‌المللی 
جهان در حقیقت یک بار دیگر مسأله مدرنیته 
در افغانستان را، این بار به شکلی کاملا متفاوت 
مطرح کرد؛ متفاوت به این معنا که حاکمیت 
افغانستان این بار در تعیین حدود و ثغور این 
نداشتند.  مدرنیته و کیفیت آن نقش چندانی 
به  افغانستان  دسترسی  با  ترکیب  در  امر  این 
تکنولوژی معلوماتی مثل انترنت و موبایل بیش 
از پیش باعث کم‌رنگ‌شدن نقش حاکمیت در 
تعریف مناسبات قومی شد. برای اولین بار در 
حاکمان  دست  در  نه  آینده  افغانستان،  تاریخ 
و  شهروندان  تلاش  و  کار  گرو  در  که  سیاسی 
در  بار  اولین  برای  بود.  جوان  نسل  به‌خصوص 
از  می‌توانستند  شهروندان  افغانستان،  تاریخ 
طریق رسانه‌های عمومی و شبکه‌های اجتماعی 
نظرات خود را بدون هیچ هزینه‌ای اعلام کنند 
و معنای سنتی »حاکمیت« و »حکومت« را به 

شکلی بی‌سابقه به چالش بکشند. 
مفکوره حاکمیت سنتی در افغانستان برای این 
تغییر شگرف آمادگی نداشت. اولین بار بود که 
و  دولتی  اتوریته  می‌دیدند  افغانستان  حاکمان 
قوه قهریه در برابر اعتراض شهروند رنگ می‌بازد. 
روزنامه‌نگارها با سماجت و بی‌پروایی پرسش‌هایی 
سیاستمداران  که  می‌کردند  مطرح  را  سخت 
ابهت  نمی‌دادند،  چه  و  می‌دادند  پاسخ  چه 
خیالی آن‌ها به چالش کشیده می‌شد و خامی 

اندیشه‌های‌شان آشکار می‌گردید. 
واکاوی سیاست‌های حکومت حامد کرزی و نیز 
اشرف غنی نشان می‌دهد که هر دو حکومت، 
را  قومی  چندصدساله  مناسبات  در  تغییر 
بزرگ‌ترین چالش در برابر دوام ایده حاکمیت 
سنتی پشتون‌ها بر افغانستان می‌دانند و هر دو 
با سیاست‌ها و رویکردهای مشخصی به دنبال 
حفظ حداقل بخشی از مناسبات قدیمی بوده‌اند. 
اصلی  دلایل  می‌توان  که  است  زاویه  این  از 
رویکردهای هر دو اداره در مقابل طالبان و نیز 
سیاست‌هایی مثل فارسی‌ستیزی عریان و حتا 

تقلب در انتخابات را بازشناخت. 
افغانستان،  پیشین  حامد کرزی، رییس‌جمهور 
سیاست  در  دیگر  مطرح  چهره‌های  همانند 
افغانستان هیچ‌گاه پنهان نکرد که مایل نیست 
جنبش طالبان در افغانستان از راه نظامی درهم 
کوبیده شود. با وجود آن‌که گروه طالبان همواره 

عزیز حکیمی، سردبیر مجله نبشت

طالبان و حکومت؛ 
دو روی یک سکه تاریخی
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است. به گفته‌ی آن‌ها، همچنان در سند بودجه سال مالی 1400 
برای برخی ولایت‌ها هیچ پروژه‌ای در نظر گرفته نشده است.

محمدعلی اخلاقی، نماینده غزنی می‌گوید که در سند بودجه 
با مردم مشوره و برخی پروژه‌ها  تذکر رفته که در 17 ولایت 
شامل سند بودجه شده است، اما ولایت غزنی فراموش شده است. 
مهدی راسخ، نماینده میدان وردک می‌گوید پروژه‌هایی که سال 
گذشته تصویب شده بود، لغو شده است: »مردم از ما می‌پرسند 
که بر کدام مبنا این پروژه‌ها لغو و پروژه‌های جدید در بودجه 

گرفته شده است.«
اما عبدالحبیب زدران، معین مالی و اداری وزارت مالیه در نوار 
تصویری ارسالی به رسانه‌ها می‌گوید که توازن در بودجه ولایت‌ها 
آقای  است.  قبل  از سال‌های  متفاوت‌تر  و  نظر گرفته شده  در 
زدران می‌افزاید که پروژه‌های انکشافی با مشوره مردم در 17 
از سوی  انتخاب شده و پروژه‌هایی تطبیق می‌شود که  ولایت 
مردم پیشنهاد شده و مطابق به ضرورت مردم باشد. به گفته‌ی 
او، سلسله مشوره با مردم در ولایت‌های باقی‌مانده ادامه دارد تا 
خواست‌ها، ضرورت‌ها و اولویت‌های مردم در سند بودجه در نظر 

گرفته شود.
مالیه سال  این خصوص می‌گوید که وزارت  تیموری در  ناصر 
گذشته نیز ادعا کرده بود که برای انتخاب پروژه‌ها با مردم مشوره 
شده است، اما در عمل هیچ پروژه‌ای که مردم پیشنهاد کرده 
بودند، شامل سند بودجه نشده بود. تیموری می‌افزاید که دیدبان 
شفافیت در جریان این مسأله بود و وقتی از وزارت مالیه پرسید 
از کل پروژه‌های که از سوی مردم پیشنهاد شده است، 10 تا را 
نشان دهید که در سند بودجه شامل شده بود باشد، اما نشان 

داده نتوانست و پاسخی نداشت.
مردم  با  پروژه‌ها  انتخابات  برای  که  است  او، خوب  گفته‌ی  به 
مشوره شود، اما نباید به مردم توهین کرد چون وقتی نظر مردم 
را می‌گیرید باید توانایی داشته باشید که پروژه‌های پیشنهادی 

آن‌ها را شامل بودجه کنید.

دلایل 17 گانه مجلس و نواقص بودجه
انکشاف  حمایوی  و  عملیاتی  اداره  به  زیاد  بودجه  اختصاص 
ملی ریاست‌جمهوری و اداراتی که از سوی مجلس نمایندگان 
از وزارت  برنامه راه‌سازی روستایی  تصویب نشده است؛ حذف 
انکشاف دهات و انتقال آن به وزارت فواید عامه؛ حذف پروژه‌های 
از  شماری  بودجه  افزایش  بودجه؛  سند  از  ضمایم  و  ولایتی 
کدهای احتیاطی؛ موجودیت اداراتی در سند بودجه که توسط 
سرپرستان اداره می‌شود؛ عدم توافق وزارت مالیه برای تعیین 
زمان مشخص برای بررسی بودجه سال مالی؛ عدم توافق وزارت 
مالیه برای معیاری ساختن معاشات امتیازی و خرج دسترخوان 
در بودجه پیشنهادی؛ عدم توافق وزارت مالیه برای رفع مشکلات 
در اصول‌نامه اجرایی بودجه؛ وضاحت نداشتن جزئیات تمویل 
منابع داخلی در سند بودجه و کم‌بودن درآمد برنامه‌ریزی‌شده 
از  با واقعیت‌های عینی؛ بیشتر بودن بودجه عادی  در مقایسه 
بدون  جدید  بودجوی  واحدهای  شمولیت  انکشافی؛  بودجه 
منظوری پارلمان در بودجه ملی؛ مشکلات در بودجه پیشنهادی 
شهرداری‌ها؛ درج پروژه‌ها در سند بودجه اما شامل نبودن آن‌ها 
در فهرست پروژه‌های ادارات؛ مشکلات در تشکیلات پیشنهادی 
در سند بودجه و بی‌خبری ادارات از آن؛ مشکلات و نبود ارقام از 
کارمندان NTA و درج‌نشدن کارمندان تمامی ادارات در سند 
بودجه؛ موجودیت تعدادی از پروژه‌های ارتقای ظرفیت در ادارات 
و اشتباهات رقمی و املایی در طرح بودجه 17 دلیل رد طرح 

بودجه از سوی مجلس نمایندگان است.
رییس کمیسیون مالی و بودجه مجلس گفت که در سند بودجه 
9 میلیارد و 700 میلیون افغانی برای اداره عملیاتی و حمایوی 
انکشاف ملی ریاست‌جمهوری، برای کد پالیسی 91 یک میلیارد 
و هشت صد میلیون افغانی، برای کد 92 یک میلیارد و هشت 
صد میلیون افغانی و برای کد‌های احتیاطی 13 میلیارد افغانی 
در نظر گرفته شده است که به گفته‌ی او، معلوم نیست در کجا 

مصرف می‌شود.
در  عمده  مشکلات  از  یکی  که  گفت  همچنان  صافی  آقای 
از  نفر   304 و  هشت‌هزار  هرچند  که  است  دولتی  تشکیلات 
تشکیلات دولتی کم شده است، اما در مقابل بودجه معاشات 
کارمندان دولتی افزایش یافته است. وی همچنان گفت که یک 

هزار و 131 پروژه ولایتی از سند بودجه حذف شده است.
از  افغانستان می‌گوید که عدم شفافیت یکی  دیدبان شفافیت 
ناصر تیموری می‌گوید که  مشکلات جدی سند بودجه است. 
هنوز اطلاعات لازم در مورد بودجه به نشر نمی‌رسد. براساس 
نشر  بودجه  به  مربوط  اطلاعات  نیم  دیدبان شفافیت  سنجش 
می‌شود، اما نیم دیگر نشر نمی‌شود. این اطلاعات هم در سند 
بودجه نمی‌آید و هم در وب‌سایت‌های ادارات نشر نمی‌شود. آقای 
تیموری می‌افزاید که مشکل دوم، عدم اشتراک مردم در روند 
انتخاب پروژه‌ها است. بودجه انکشافی و پروژه‌های انکشافی است 

اما معلوم نیست که کی‌ها این پروژه‌ها را انتخاب کرده‌اند.

جزئیات کلی در مورد سند بودجه
در طرح بودجه برای سال مالی 1400خورشیدی،452 میلیارد و 
640 میلیون افغانی پیش‌بینی شده است که از این میان، 295 
میلیارد و 810 میلیون افغانی آن بودجه‌ی عادی و 156 میلیارد 
انکشافی است. مطابق طرح  افغانی آن بودجه  و 830 میلیون 
بودجه، 421 میلیارد و 378 افغانی از منابع داخلی، 204 میلیارد 

و 878 میلیون از منابع خارجی و قرضه تمویل می‌شود.
کسر ابتدایی بودجه 31 میلیارد و 262 میلیون افغانی و کسر 
نهایی آن یک میلیارد و 360 میلیون افغانی پیش‌بینی شده است.

هرچند نمایندگان تأکید دارند که بودجه باید متوازن شود، اما 
سوال این است که با توجه به آغاز سال مالی 1400، امکان دارد 

که بودجه به‌صورت جدی اصلاح و متوازن شود؟
شفافیت  دیدبان  دادخواهی  بخش  مسئول  تیموری،  ناصر 
افغانستان در صحبت با اطلاعات روز می‌گوید که برای حکومت 
حالا امکان ندارد که بتواند کل بودجه را اصلاح کند، چون تهیه 
سند بودجه به لحاظ تخنیکی و بروکراسی اداری زمان‌گیر است. 
تهیه سند بودجه در کل شش ماه زمان می‌گیرد، اما سه ماه 
به‌صورت متمرکز و فشرده روی آن کار می‌شود. آقای تیموری 
می‌افزاید که موضوع نامتوازن‌بودن بودجه در سال‌های گذشته 
نیز مطرح شده بود، اما حکومت هیچ معیار و میکانیزمی برای 
متوازن‌کردن آن ندارد، بلکه بودجه بیشتر براساس چانه‌زنی‌های 

سیاسی تهیه می‌شود.
همزمان ناصر تیموری می‌گوید که متوازن کردن بودجه بسیار 
ساده و تقسیم بودجه با در نظرداشت نفوس و سطح انکشاف 
ولایت‌ها دو معیار اساسی متوازن‌کردن بودجه است. به گفته‌ی 
او، هرچند سخت است که همه‌ساله بودجه براساس این دو معیار 
تهیه شود، اما می‌تواند با تهیه بودجه چندساله مسأله توازن را 
لحاظ کرد: »رییس‌جمهور غنی گفته بود که بودجه پنج‌ساله تهیه 

می‌کنیم، اما هیچ وقت عملی نشد.«

حذف »پروژه‌های نمایندگان« یا ضمیمه بودجه از سند 
بودجه ملی

حذف پروژه‌های ولایتی یا ضمیمه بودجه از سوی حکومت یکی 
سال‌های  در  است.  مجلس  سوی  از  بودجه  سند  رد  دلایل  از 
گذشته نمایندگان پروژه‌هایی را در ضمیمه شامل بودجه ملی 
از سند  بودجه  به دستور رییس‌جمهور ضمیمه  اما  می‌کردند، 
انتقاد  موضوع  این  است.  ملی سال 1400 حذف شده  بودجه 
تا  می‌گویند  آنان  برخی  و  داشته  پی  در  را  نمایندگان  شدید 
زمانی‌که ضمایم در بودجه شامل نشود، مجلس بودجه ملی را 
تأیید نخواهد کرد. برخی از نمایندگان می‌گویند پروژه‌های که 
از سوی آن‌ها شامل ضمیمه بودجه می‌شوند، پروژه‌های شخصی 
آن‌ها نیست بلکه پروژه‌های مردم است که براساس خواست‌ها 

آن‌ها وارد سند بودجه شود.
مسئول بخش دادخواهی دیدبان شفافیت می‌گوید که نمایندگان 
مجلس در راستای متوازن ساختن بودجه صادق نیستند و روی 
این داعیه پابند نخواهند ماند. به گفته‌ی او، در یازده سال گذشته 
نامتوازن‌بودن بودجه از سوی نمایندگان مطرح شده، اما هیچ 
سالی منتج به متوازن‌شدن بودجه نشده است، بلکه نمایندگان 
بعد از رد بودجه وارد چانه‌زنی با وزارت مالیه و حکومت می‌شود 
و پس از برخی معاملات پشت پرده، بودجه را با تغییرات اندک 
دوباره تصویب می‌کنند: »تجربه ده سال گذشته نشان می‌دهد 
با  و  نخواهد شد  به‌صورت جدی اصلاح  بودجه  نیز  امسال  که 

تغییرات اندک تصویب مجلس را خواهد گرفت.«
ناصر تیموری می‌گوید که ضمیمه بودجه یا پروژه‌های ولایتی 
در واقع پروژه‌های نمایندگان است. در سال‌های گذشته وقتی 
توانایی  مالیه چون  وزارت  رد می‌شد،  از سوی مجلس  بودجه 
تغییرات جدی را نداشت، یک ضمیمه را شامل آن کرد و بعد 
از گذشت سال‌ها به یک بودجه دیگر تبدیل شد که منابع مالی 
نداشت و به‌شکل صوری در بودجه شامل می‌شد: »نمایندگانی 
که زور داشتند در جریان سال برای پروژه‌های خود منابع مالی 
پیدا می‌کردند، اما نمایندگانی که زور نداشتند، نمی‌توانستند. 
نمایندگان نمی‌توانند در اصل بودجه تغییرات بیاورند و آن را 
مدیریت کنند، در حال حاضر کل بحث نمایندگان متمرکز شده 

روی ضمیمه بودجه.«

انتقاد از ندادن پروژه به برخی ولایت‌ها
برخی  می‌گویند  مختلف  ولایت‌های  از  مجلس  نمایندگان 
پروژه‌های که سروی و طراحی شده و حتا در مرحله تدارکاتی 
رسیده است، به ‌دستور رییس‌جمهور از سند بودجه حذف شده 

عصمت‌الله سروش
گزارشگر

مجلس نمایندگان در نشست روز چهارشنبه، 10 جدی طرح 
سند بودجه سال مالی 1400 را با ارائه دلایل هفده‌گانه و نامتوازن 
و ناعادلانه خواندن آن، رد کرد و از حکومت خواست که سند 
بودجه را به‌صورت جدی بازنگری و اصلاح کند. اما آنچه تجربه 
سال‌های گذشته نشان می‌دهد و آگاهان امور می‌گویند بودجه 
سال آینده متوازن و عادلانه نخواهد شد و در نهایت طرح فعلی 
تصویب  نمایندگان  مجلس  از سوی  اندک  تغییراتی  با  بودجه 

خواهد شد.
تجربه سال‌های گذشته نشان می‌دهد که پس از فرستادن طرح 
بودجه عمدتا  نمایندگان،  به مجلس  از سوی حکومت  بودجه 
به‌دلیل نامتوازن خوانده‌شدن از سوی نمایندگان رد می‌شد، اما 
بعدا با اندکی تغییرات و افزودن برخی پروژه‌ها از سوی نمایندگان 
دوباره  بودجه«  ضمیمه  یا  ولایتی  »پروژه‌های  نام  زیر  آن،  در 
افغانستان می‌گوید  تصویب می‌شد. همچنان دیدبان شفافیت 
امکان ندارد که نواقص و خلاهای سند بودجه سال مالی 1400 
به‌صورت جدی اصلاح شود و مسأله توازن و عدالت در آن در نظر 
گرفته شود، چون نه حکومت و نه نمایندگان در این امر جدی 

و صادق نیستند.
میررحمان رحمانی، رییس مجلس نمایندگان پس از رد سند 
بودجه در اعلامیه‌ای گفت که نمایندگان عدم توازن در سند 
بودجه سال مالی ۱۴۰۰ را غیرقابل پذیرش می‌خوانند و از نبود 
عدالت در آن انتقاد می‌کنند که نیاز است سند بودجه به‌صورت 

جدی از سوی حکومت بازنگری شود.
مجلس  می‌گوید  بودجه  سند  رد  به  واکنش  در  مالیه  وزارت 
نمایندگان صلاحیت دارد که سند بودجه را رد یا تأیید کند، 
اما خواست حکومت این است که وقتی سند بودجه بار دوم ارائه 
تا حکومت  تأیید شود  از سوی مجلس  زودتر  می‌شود، هرچه 
بتواند پرداخت معاشات کارمندان دولتی و پروژه‌های انکشافی را 

که روی زندگی مردم تأثیر دارد، عملی کند.
اکنون میرافغان صافی، رییس کمیسیون مالی و بودجه مجلس 
از  با اطلاعات روز می‌گوید که مجلس  نمایندگان در صحبت 
وزارت مالیه و در کل حکومت توقع دارد که نواقص و مشکلات 
سند بودجه را اصلاح و دوباره به مجلس بفرستد. آقای صافی 
را  بودجه  اگر حکومت سند  که  بود  گفته  مجلس  نشست  در 
به‌صورت جدی اصلاح نکند بارها از سوی مجلس رد خواهد شد 
و در نهایت اگر بازهم قناعت‌بخش نبود، خود نمایندگان در آن 

اصلاحاتی را اعمال و تصویب می‌کنند.

امکان اصلاح جدی و متوازن‌کردن بودجه
بودجه  و  مالی  کمیسیون  سوی  از  دلیل   17 ارائه  به  افزون 
مجلس برای رد سند بودجه ملی، بیشتر نمایندگان مجلس در 
و  نامتوازن  را  سال 1400  بودجه  سند  صحبت‌های‌شان طرح 
ناعادلانه خواندند. میررحمان رحمانی، رییس مجلس گفت که 
عدم توازن در بودجه ملی خلاف قانون اساسی است و ضمن 
این‌که این مسأله تبعیض آشکار است، مشکلات گوناگون را در 

سطح واحد‌های اداری ایجاد خواهد کرد. 
گل‌احمد نورزاد، نماینده نیمروز در مجلس گفت که طرح بودجه 
1400 غیرعادلانه است و در آن انکشاف متوازن اصلا در نظر 
گرفته نشده است: »ولایت‌های محروم در محرومیت قرار دارد. 
تأیید مسوده بودجه جفا در حق مردم افغانستان است. از تمام 
نمایندگان می‌خواهم که بودجه را رد کند تا وزارت مالیه در آن 

اصلاحات بیاورد و عدالت را در آن در نظر بگیرد.«
بودجه  کاهش  از  انتقاد  با  غزنی  نماینده  اخلاقی،  محمدعلی 
انکشافی در سند بودجه ملی گفت که بودجه انکشافی غیرمتوازن 
که  گفت  کابل  نماینده  ناصری،  است. غلام‌حسین  ناعادلانه  و 
نمایندگان وقتی در مورد بودجه صحبت می‌کنند، منظور بودجه 
انکشافی است، نه بودجه عادی چون کشور را که می‌سازد بودجه 

انکشافی می‌سازد.

معامله  به  طالبان  با  آنچه  که  باشند  نبوده 
حقوق  و  بشر  حقوق  دموکراسی،  می‌گذارند، 
همه  با  است.  افغانستان  شهروندان  اساسی 
این‌ها، امریکایی‌ها با دور زدن مردم و حکومت 

افغانستان با این گروه به توافق رسیدند. 
بر  نیز  حکومت  و  طالبان  بین  فعلی  مذاکرات 
نیست،  این گروه در قدرت  دادن  اشتراک  سر 
برعکس، مسأله اصلی این است که طالبان تا چه 
حد حاضرند طرف‌های دیگر )حکومت/مردم( را 
نیز نکته‌ای است  این  در قدرت شریک دهند. 
که هم امریکایی‌ها و هم دولت افغانستان به آن 

واقف بوده‌اند. 
ایده  پذیرش  با  صرفا  غنی  اشرف  بنابراین، 
با طالبان سند سقوط حکومت خود  گفت‌وگو 
را امضا کرد. چرا که هم دولت افغانستان و هم 
نکته  این  به  به خوبی  امریکا  و  جامعه جهانی 
در  را  طالبان  است  ناممکن  که  بوده‌اند  واقف 
اشرف  حکومت  که  کنند  قانع  خود  مذاکرات 
بازیگران  این  آن،  به‌جای  بپذیرند.  را  غنی 
خارجی و داخلی بودند که پذیرفتند حکومت 
مشروع افغانستان )هرچند در انتخاباتی پرتقلب( 
ساقط شود و جای آن را یک حکومت موقت و یا 
ساختار مشابهی بگیرد که طالبان آن را بپذیرند. 
بنابراین، لفاظی‌های خوشبینانه مقامات خارجی 
و داخلی درباره افغانستان این واقعیت را عوض 
طالبان،  با  موفق  مذاکره  برآیند  که  نمی‌کند 
فعلی  حکومت  سقوط  نه،  یا  باشیم  موافق 
لفاظی‌های  ترتیب،  همان  به  است.  افغانستان 
نیز  را  حقیقت  این  داخلی  و  خارجی  مقامات 
به  درازمدت  در  طالبان  که  نمی‌دهد  تغییر 
نظامی  هستند؛  اسلامی  امارت  برقراری  دنبال 
قوانین  از  سختگیرانه  و  خشک  قرائت  بر  که 
شرعی استوار است. طالبان، به‌عنوان یک گروه 
شبه‌نظامی/تروریستی هیچ ایده‌ و برنامه‌ مدرنی 
برای افغانستان ندارند و صلح با این گروه صرفا با 
ذبح دموکراسی، حقوق بشر و حقوق شهروندی 

مردم افغانستان به دست خواهد آمد. 
خواهند  طالبان  که  تصور  این  این‌ها،  همه  با 
توانست بی‌هیچ چالشی نظام ارعاب و وحشت 
کنند،  حاکم  افغانستان  بر  دیگر  بار  را  خود 

ساده‌دلانه است. 
نود  پایانی دهه‌ی  با سال‌های  امروز  افغانستان 
جمعیت  اعظم  بخش  است.  متفاوت  به‌شدت 
که  می‌دهد  شکل  جدیدی  نسل  را  افغانستان 
نداشته‌اند؛  را  زیر سلطه طالبان  زندگی  تجربه 
نسل جوانی که با انترنت و دسترسی به معلومات 
بیش  افغانستان  شده‌اند.  بزرگ  ارتباطات  و 
تاریخ خود شهروندانی  در  دیگری  زمان  از هر 
یک  که  دارد  خارج  و  داخل  در  تحصیل‌کرده 
شبکه جهانی از شهروندانی را تشکیل داده‌اند 
که روز و شب بی‌هیچ‌واسطه‌ای با هم در تماسند. 
شبیه  امارتی  حاکمیت  برای  طالبان  راه  تنها 
فیزیکی  دادن  نود، سوق  پایانی دهه  سال‌های 
این کشور به همان دوران تاریک است؛ کشوری 

فاقد امکان تماس با بیرون. بدون انترنت. 
چنان  که  می‌دانند  حالا  هم  طالبان  حتا  اما 
کاری ممکن نیست؛ بنابراین، به جای آن سعی 
شبیه  محدودیت‌هایی  اعمال  به  کرد  خواهند 
شهروندانش  بر  ایران  اسلامی  جمهوری  آنچه 
رژیم  تجربه  هرچند  آورند.  رو  می‌کند،  وضع 
تا  محدودیت‌ها  نوع  این  که  داده  نشان  ایران 

حدی موثر است. 
مسأله دیگر، که طالبان ناچارند در محاسبه خود 
در نظر بگیرند وجود پایگاه‌های قومی است که 
دارد؛  را  منازعات  از  دیگری  دور  آغاز  پتانسیل 
هشدار  نور  عطامحمد  و  اسماعیل‌خان  اخیرا 
داده‌اند که در صورت لزوم »وضعیت را مدیریت 

خواهند کرد.« 
می‌توان  مولفه‌ها،  این  همه  نظرداشت  در  با 
خوشبین بود که موفقیت مذاکرات صلح تحولی 
افغانستان  جنگ  سال  چهل  تاریخ  در  عمده 
ایجاد خواهد کرد و ممکن است بخش بزرگی از 
خشونت‌های جاری را توقف دهد. هرچند به این 
معنا نیز هست که راه طولانی‌تری برای دستیابی 
به صلح واقعی و رفاه پیش روی افغانستان است.

با همه این‌ها، دستیابی به صلح و عدالت واقعی 
زمانی  فقط  اقتصادی  و  اجتماعی  پیشرفت  و 
شهروندان  جدید  نسل  که  شد  خواهد  ممکن 
جامعه  غنای  را  زبانی  و  فرهنگی  قومی،  تنوع 
ببینند و از باورها و ایده‌هایی که برتری‌جویی 

قومی را ترویج می‌کند، فاصله‌ گیرند. 
تاریخ افغانستان نشان داده که هویت ملی از راه 
هژمونی و یکسان‌سازی و سلطه قومی به‌دست 
نمی‌آید. هویت ملی آیینه‌ای باید باشد که همه 
شهروندان، به‌ویژه‌ اقلیت‌های قومی و دینی در 
آن تصویری واقعی از خود و فرهنگ و تاریخ و 

ارزش‌های‌شان را ببینند.

رد سند بودجه از سوی مجلس؛ 
آیا بودجه سال 1400 متوازن و عادلانه 

خواهد شد؟
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ده درصد از جمعیت اسرائیل پیش از همه 
کسینه شد کشورها در برابر کرونا وا

فایزر و مدرنا تلفنی سخن گفته تا در مورد دریافت واکسن‌ها 
تضمین بگیرد.

با وجود سرعت واکسیناسیون، دور سوم از محدودیت‌های 
تردد و کسب و کار در اسرائیل وارد دومین هفته خود شده 

و شمار مبتلایان در روزهای اخیر افزایش یافته است.
در یک سال اخیر حدود ۴۳۰ هزار اسرائیلی مبتلا به کرونا 

شده و بیش از ۳۳۵۰ نفر نیز جان داده‌اند.
»راز«  بررسی  به  اخیر  شبانه‌روز  در  جهانی  رسانه‌های 
درصد  کردن  واکسینه  در  اسرائیل  جهانی  دستاورد 
چشمگیری از مردم خود و مقایسه آن با کشورهایی مانند 

آمریکا پرداخته‌اند.
و  آمریکا،  منتخب  جمهوری  رئیس  بایدن،  جو  مقابل  در 
آنتونی فائوچی، رئیس موسسه ملی آلرژی و بیماری‌های 
عفونی آمریکا، در روزهای اخیر از سرعت کم واکسیناسیون 

در آمریکا ابراز سرخوردگی کرده‌اند.
و  سرعت  جدیت،  که  نوشت  جمعه  روز  تایمز  نیویورک 
جزئیات اقدام قاطع اسرائیل در واکسینه کردن مردم خود، 

می‌تواند الگویی برای همه کشورها، از جمله آمریکا، باشد.
از سوی دیگر، روزنامه بریتانیایی گاردین، جمعه یادآوری 
و  اسرائیلی‌ها  زندگی  بودن  تنیده  درهم  به  نظر  که  کرد 
فلسطینیان، و کار روزانه ده‌ها هزار فلسطینی در اسرائیل 
و یهودی‌نشین‌های کرانه باختری، تا زمانی که فلسطینیان 
واکسینه نشوند، دستاورد اسرائیل در واکسینه کردن درصد 

چشمگیری از مردم خود، ناقص خواهد بود.
تشکیلات خودگردانی هنوز واکسنی برای آغاز واکسیناسیون 

ساکنان سرزمین‌های فلسطینی دریافت نکرده است.

تاکنون تنها واکسن شرکت فایزر برای واکسینه اسرائیلی‌ها 
به کار رفته است. این کشور زودتر از بسیاری از کشورهای 
دیگر، سفارش خرید واکسن‌های فایزر، مدرنا، آکسترازنکا و 

چند شرکت دیگر را ارائه کرده بود.
واکسن‌های  شمار  اسرائیلی،  مقامات  از  برخی  گفته  به 
دیگر  کشورهای  تا  است  »محرمانه«  کشور  این  دریافتی 

»حسادت نکنند«.
با روسای  بار  است که شخصا ۱۳  نتانیاهو گفته  بنیامین 

اسرائیل سریع‌تر از هر کشور دیگری است.
واکسیناسیون  که  آکسفورد  دانشگاه  داده‌های  جدول 
کشورها را رصد می‌کند، با به‌روز کردن آهنگ تند اسرائیل 
آمریکا،  به  نسبت  را  کشور  این  برتری  واکسیناسیون،  در 

بریتانیا، چین، کانادا و سایر کشورها نشان می‌دهد.
همزمان شبکه ۱۲ تلویزیون اسرائیل اعلام کرد که بیش از 
یک میلیون دوز واکسن شرکت آمریکایی مُدرنا نیز، سه ماه 

زودتر از موعد مقرر، به اسرائیل رسیده است.

اطلاعات روز: اسرائیل روز جمعه اعلام کرد که در ۱۲ روز 
نخست از اجرای برنامه واکسیناسیون برای مقابله با ویروس 
کرونا، بیش از ده درصد از جمعیت خود را واکسینه کرده 

است.
شمار اسرائیلی‌هایی که از آغاز این طرح سراسری از روز ۳۰ 
قوس تا روز جمعه، ۱۲ جدی، واکسینه شدند، از مرز یک 
میلیون تن گذشت؛ این رقم ده درصد از جمیعت ۹ میلیون 

و ۳۰۰ هزار نفری اسرائیل است.
مرکز  یک  در  حضور  با  جمعه  روز  اسرائیل  وزیر  نخست 
واکسیناسیون در شهر ام‌الفحم در شمال اسرائیل گفت با 
واکسینه شدن آقای جبارین، یک شهروند عرب، اسرائیل 
رقم یک میلیون شهروند واکسینه خود را پشت سر گذاشت.
کرده  پیش‌بینی  نتانیاهو  بنیامین  فردا،  رادی.  گزارش  به 
که اسرائیل نخستین کشوری باشد که تا چند هفته دیگر 

»پایان کرونا« در آن جشن گرفته شود.
نیز،  تن  میلیون  یک  مرز  از  شده  واکسینه  افراد  عبور  با 
واکسیناسیون سایر شهروندان با سرعت ۱۵۰ هزار تن در 
هر شبانه‌روز کماکان ادامه یافته و ارزیابی شده شمار افراد 

واکسن‌زده، در روزهای آینده به دو میلیون تن نیز برسد.
در روزهای گذشته، کادر درمان، شهروندان بالای ۶۰ سال 
و افرادی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند، واکسن گرفتند اما 
اکثر شهروندان در سنین دیگر نیز که بدون نوبت به مراکز 

واکسیناسیون مراجعه کرده‌اند، واکسینه شده‌اند.
بدین ترتیب اسرائیل با فاصله‌ای چشمگیر از سایر کشورهای 
جهان، در صدر فهرست کشورهایی قرار گرفت که برنامه 
در  طرح  این  سرعت  اما  کرده‌اند.  آغاز  را  کردن  واکسینه 

میلادی )۲۰۲۰( تقاضای جهانی نفت به شدت کاهش 
یافت و قیمت این کالا افت کرد؛ از همین رو بسیاری از 
شرکتهای نفتی مجبور شدند یا تولید را متوقف کنند و 

یا حجم تولید را کاهش دهند.
با گسترش بیماری بسیاری از واحدهای صنعتی محدود 
کردند؛  متوقف  را  خود  فعالیتهای  کلی  بطور  یا  شدند 
بسته شدن مرز کشورها هم توقف سفرهای هوایی را در 
بر داشت که بطور کلی بر تقاضای بازار نفت تاثیرگذار 

بوده است.
چین البته در زمان کاهش قیمت نفت اقدام به خرید 

نفت ارزان قیمت و ذخیره سازی آن کرد.

ابتدای  از  را  خود  تولید  روسیه  می‌رود  انتظار  است؛ 
امسال ۱۲۵ هزار بشکه در روز افزایش دهد.

الکساندر نواک، معاون نخست وزیر روسیه گفته است 
کشورش حامی افزایش تدریجی تولید )۵۰۰ هزار بشکه 

دیگر از ماه فوریه( است.
اوپـک پالس کـه در سـال ۲۰۱۶ به منظـور جلوگیری 
از رونـد نزولـی بهای نفت تشـکیل شـد، پس از شـیوع 
کرونـا و کاهـش فعالیـت اقتصـاد جهانـی و در نتیجـه، 
پائیـن آمـدن تقاضـا بـرای نفـت، در مـاه آوریـل تولید 

خـود را کاهـش داد.
گذشته  سال  ابتدای  از  کووید۱۹  جهانی  شیوع  با 

این کشور ۲۵/۱۱  نفت  تولید  )در سال ۲۰۱۹(  آن  از 
میلیون بشکه در روز بود.

به نقل از بی‌بی‌سی فارسی، البته با اتفاقات بازار نفت و 
کاهش سطح تقاضای جهانی این افت قابل انتظار بود.

سایر  همراه  روسیه  گذشته،  سال  آوریل  ماه  از 
تولیدکنندگان بزرگ نفتی )ملقب به اوپک پلاس( بطور 
داوطلبانه بیش از ۲ میلیون بشکه در روز از تولید نفت 
خود کاست؛ هدف از این اقدام تثبیت قیمتها در بازار 

بی‌مشتری نفت بود.
بر اساس توافق اخیر اوپک پلاس، از ابتدای سال جاری 
شده  افزوده  تولید  بر  بشکه  هزار   ۵۰۰ روزانه  میلادی 

اطلاعات روز: بر اساس آمارهای رسمی ارائه شده توسط 
سال  در  کشور  این  نفت  تولید  روسیه،  انرژی  وزارت 
گذشته میلادی )۲۰۲۰( برای اولین بار از سال ۲۰۰۸ 

کاهش داشته است.
تولیدکنندگان  توافق  با  می‌گوید  همچنین  آمار  این 
پائین آمدن تقاضای  تولید و  برای کاهش  نفتی  بزرگ 
این کالا در جهان به دلیل شیوع کووید۱۹، روسیه در 
سال گذشته میلادی شاهد کمترین میزان تولید نفت 

از سال ۲۰۱۱ بود.
حدود  به  روسیه  نفت  تولید  سطح   ۲۰۲۰ سال  در 
پیش  سال  یک  رسید؛  روز  در  بشکه  میلیون   ۲۷/۱۰

تولید نفت روسیه برای اولین بار در ۱۲ سال گذشته کاهش یافت

یک‌شنبه | 14 جدی 1399 | سال دهم | شماره 2061

تاج‌محمد  عیدمحمدی،  عیسی  شاکری،  فرهاد  نام‌های 
گرگیج  عبدالرحمن  و  گرگیج  عظیم  حکیم  خُرمالی، 
از  ولی  شده‌اند  محکوم  اعدام  به  مشابه  اتهامات  با  نیز 
سرنوشت نهایی پرونده آنها گزارشی منتشر نشده است.

تا ۹۳   ۷۱ سال‌های  فاصل  در حد  الفرقان  گروه حزب‌ 
بلوچستان و خراسان جنوبی  در استان‌های سیستان و 
فعالیت داشت و حکومت ایران این گروه را »تروریستی« 
می‌داند. بر اساس گزارش‌های منتشره، »گروه همبستگی 
ملی اهل سنت ایران« نیز در حد فاصل سال‌های ۷۱ تا 

۷۶ فعالیت داشته است.
شبکه جهانی کلمه که گزارش‌های مربوط به اهل سنت 
اتهام  با  که  افرادی  است  نوشته  می‌دهد،  پوشش  را 
عضویت در این گروه به زندان و اعدام محکوم شده‌اند، 

در آن دوران تنها بین ۱۰ تا ۱۲ سال سن داشته‌اند.
خبرگزاری هرانا به نقل از یک منبع مطلع نوشته است 
که این زندانیان در طول دوران بازداشت شکنجه شده‌اند 
و ماموران وزارت اطلاعات »اقدام به ضرب و شتم آنان با 
شوکر، پاشیدن اسپری فلفل بر روی اندام‌های جنسی و 
تهدید به بازداشت و تجاوز به خانواده‌‌شان کرده بودند«.
مردادماه امسال که خبر صدور حکم اعدام این ۹ شهروند 
اهل سنت صادر شد،‌ دولت آمریکا حکومت ایران را به 
لغو  خواستار  و  کرد  متهم  قضایی«  شدید  رفتار  »سوء 

چنین احکامی شد.
نقض  به  را  ایران  همواره  اخیر  سال‌های  در  آمریکا 
شهروندان  جمله  از  مذهبی  اقلیت‌های  حقوق  گسترده 

بهایی و سنی متهم کرده است.

که  سنت  اهل  زندانی  سه  اعدام  حکم  روز:  اطلاعات 
سَلفَی حزب  در گروه  از طریق عضویت  »بغَی  اتهام  به 
‌الفرقان و عضویت در جبهه همبستگی ملی اهل‌ سنت 

ایران« به اعدام محکوم شده‌ بودند، اجرا شد.
به گزارش خبرگزاری هرانا، اجرای حکم اعدام »حمید 
آرایش«  محمدعلی  و  جهانی  سعادت  کبیر  راست‌بالا، 
به صورت ناگهانی بوده و »خانواده آنان از ملاقات آخر 

محروم بوده‌اند«.
طبق این گزارش، این سه زندانی صبح روز پنج‌شنبه ۱۱ 

جدی در زندان وکیل‌آباد مشهد اعدام شده‌اند.
بازداشت  اطلاعات  وزارت  توسط   ۹۴ سال  نفر  سه  این 
آنها صادر شد،‌ ولی خبر  اعدام  شدند و سال ۹۸ حکم 
صدور احکام آنها مردادماه امسال و پس از تایید احکام 

اعدام در دیوان عالی کشور رسانه‌ای شد.
به نقل از رادیو فردا، در این پرونده، پنج متهم دیگر به 

شده  روبرو  کنندگان  شرکت  از  بسیاری  آمیز  خشونت 
است.« برخی از شرکت کنندگان گفته اند که امیدوارند 

تا سه شنبه بتوانند در این محل باشند
یکی از شرکت‌کنندگان به خبرگزاری فرانسه گفته که 
تنها تعداد بسیار کمی از افراد فاصله اجتماعی را رعایت 

کرده بودند.
برخی از شرکت کنندگان هم گفته‌اند که قصد دارند تا 
فردا در این محل بمانند. تعدادی دیگر هم امیدوارند که 

تا سه‌شنبه همچنان در این مکان باشند.
در اواخر روز گذشته، ژرالد درمنین، وزیر کشور فرانسه 
برای بحث و گفتگو درباره این مراسم نشستی اضطراری 
تردد  های  خروجی  تمامی  که  گفته  او  کرد.  برگزار 
نفر   ۲۰۰ از  بیش  به  پلیس  و  شده  مسدود  خودروها 

اخطار داده است.
برای  را  شدیدی  قوانین  نو  سال  آغاز  از  پیش  فرانسه 
از  گذاشت  اجرا  به  کرونا  ویروس  همه‌گیری  با  مقابله 

جمله منع تردد از ساعت ۸ شب تا ۶ صبح.
نیروی  از ۱۰۰ هزار  بیش  آغاز سال جدید،  با  همزمان 
از  جلوگیری  و  تردد  منع  مقررات  اجرای  برای  پلیس 

برپایی هر گونه مراسمی به سراسر کشور اعزام شدند.
اطلاع  محض  به  شده  داده  دستور  پلیس  نیروهای  به 
و  را جریمه  زیرزمینی، شرکت‌کنندگان  مهمانی‌های  از 

برگزارکنندگان را شناسایی کنند.
در فرانسه شمار مبتلایان به ویروس کرونا بیش از ۲.۶ 
میلیون نفر و آمار مرگ و میر هم ۶۴ هزار و ۸۹۲ نفر 

گزارش شده است.

اطلاعات روز: در فرانسه بیش از ۲۵۰۰ نفر در مراسمی 
تفریحی که غیرقانونی برگزار شده بود، شرکت کردند.

این در حالی است که این کشور همچنان در حال مقابله 
با همه‌گیری ویروس کووید۱۹ است.

این مراسم موسیقی و رقص در انباری در نزدیکی شهر 
و همچنان  روز پیش شروع شده  از دو  بریتانی  در  رن 

ادامه دارد.
به گفته پلیس، شماری از شرکت‌کنندگان در این مراسم 

از کشورهای بریتانیا و اسپانیا هستند.
به نقل از بی‌بی‌سی فارسی، شرکت‌کنندگان این مراسم 
و  زدند  آتش  را  اتومبیل  یک  شدند،  درگیر  پلیس  با 
اشیایی را به سوی نیروهای پلیس پرتاب کردند. دست 

کم سه پلیس در این درگیری‌ها مجروح شده‌اند.
در بیانیه مقامات محلی گفته شده که پلیس تلاش کرده 
برخورد  با  اما  شود،  گردهمایی  این  برگزاری  »مانع  تا 

اعدام سه زندانی سنی‌مذهب در مشهد؛ 
پنج زندانی دیگر در خطر اعدام

 کرونا در فرانسه؛ بیش از ۲۵۰۰ نفر با شرکت در 
یحی محدودیت‌ها را نقض کردند مراسمی تفر
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کلوپ: 
به هر تصمیم احترام 

یم ولی بهتر است  می گذار
لیگ تعطیل نشود

لیگ  کرد  امیدواری  ابراز  لیورپول  سرمربی 
برتر انگلیس همچنان ادامه داشته باشد.

به نقل از ساکرنت، مسئولان لیگ برتر اعلام 
کردند »اطمینان کامل« دارند که علی رغم 
تشدید موارد مثبت COVID-۱۹ که منجر 
فصل ۲۱- است،  بازی شده  چند  تعویق  به 
ادامه  شده  بینی  پیش  برنامه  طبق   ۲۰۲۰

خواهد یافت.
همه  گفت:  لیورپول  سرمربی  کلوپ  یورگن 
می  رخ  زمستان  در  دوم  موج  دانستیم  می 
دهد و برای این منظور آماده بودیم. نزدیک 
زیاد  خانوادگی  های  جمع  و  بود  کریسمس 
جمع  این  از  نیز  فوتبال  حال  هر  به  و  بوده 
نیاز  مورد  اقدامات  تمام  ما  نیست.  استثنا 
را  بازیکنان  ابتلای  جلوی  تا  دادیم  انجام  را 
می  احترام  نیز  تصمیمی  هر  به  و  بگیریم 
گذاریم. خیلی از مردم بازی های لیگ برتر را 
می بینند و دوست دارند بازیها ادامه داشته 
همچنان  ها  رقابت  این  است  بهتر  و  باشد 
کرونا  به  ابتلا  موارد  تا  باشد  داشته  ادامه 

کاهش یابد.
لیورپول و منچستریونایتد با ۳۳ امتیاز  و به 
دلیل تفاضل گل در رده های اول و دوم لیگ 

برتر قرار دارند.

اروپایی  بزرگ  تیم‌های  بازیکنان  از  برخی 
عملکرد  و  نکردند  عمل  انتظار  حد  در 

ضعیفی در سال ۲۰۲۰ داشتند.
پایان  به  از ۹۰ مین، سال ۲۰۲۰  نقل  به 
رسید و اکنون زمان جمع‌بندی است. سال 
جهت‌ها.  تمام  از  متفاوت  خیلی  و  خاص 
یکی از آن‌ها به عملکرد ناامیدکننده برخی 
کمی  بازیکنان  می‌گشت.  بر  بازیکنان  از 
نبودند که از آن‌ها انتظار زیادی می‌رفت اما 
در نهایت عملکرد خیلی ضعیفی داشتند. 

در ادامه به هشت نمونه اشاره می‌شود:
ادن هازارد )رئال مادرید(

 ،۲۰۲۰ سال  در  بلجیمی  هافبک  ارزش 
۱۰۰ میلیون کاهش یافت و همین موضوع 
سال  چه  بازیکن  این  می‌کند   مشخص 
بدی را گذرانده است. هازارد اسیر آسیب 
بازی  فرصت  که  زمانی  اما  شد  دیدگی‌ها 
نداد.  نشان  خود  از  خاصی  چیز  یافت 
همچنان در والدبباس )کمپ تمرینی رئال 
مادرید( منتظر هستند تا بازیکن بلجیمی 
نمایش  به  خود  از  درخشانی  بازی‌های 

بگذارد. 
آنتوان گریزمان )بارسلونا(

در  بارسلونا  بازیکن  تنها  فرانسوی  مهاجم 
سال ۲۰۲۰ نبود که ناامیدکننده ظاهر شد 
این  در  شد  موجب  ارزشش  رفتن  بالا  اما 

با  مصاحبه  در  گذشته  هفته  مسی  لیونل 
اش  آینده  مورد  در  نشد  حاضر  لاسستا 
شفاف حرف بزند و همه چیز را به انتهای 

فصل موکول کرد.
 2020 سال  بازی  آخرین  در  که  بارسلونا 
خود در نوکمپ برابر ایبار متوقف شده بود، 
امشب باید به مصاف اوئسکا برود. یک بازی 
خارج از خانه مهم که هر نتیجه ای غیر از 
این  شدن  دورتر  باعث  تواند  می  پیروزی 
تیم از صدر جدول شده و شانس قهرمانی 

لالیگا را بیش از پیش کاهش دهد.
در  بارسا  سرمربی  کومان  رونالد 
هر  گفت:»  بازی  این  خبری  نشست 
به  توجه  با  و  است  دشوار  لالیگا  در  بازی 
شرایط فعلی اوئسکا در جدول)رده بیستم( 
های  دشواری  تیم  این  برابر  رویارویی 
خاص خود را خواهد داشت. آنها معمولا با 
اختلاف اندک بازی های خود را باخته اند. 

سرخ دیگر مانند گذشته منسجم نیست و 
عملکردش در سال ۲۰۲۰ برجسته نبود. 

گرت بیل )تاتنهام(
مهاجم  حضور  لالیگل  بازگشت  از  پس 
تا در زمین.  بود  بیش‌تر  نیمکت  ولزی در 
او در نهایت رئال مادرید را ترک کرد و به 
تاتنهام پیوست. به همین خاطر از بازیکن 
ژوزه  می‌رفت.  بیش‌تری  انتظار  ولزی 
از  را  نفسش  به  اعتماد  بود  گفته  مورینیو 
دست داده است اما با ولز در لیگ ملت‌ها 

بیش‌تر از لیگ برتر انگلیس گل زد.
دنی فان د بیک )منچستریونایتد(

ترک  برای  خیلی  هالندی  بازیکن  شاید 
رئال  با  که  زمانی  داشت.  عجله  آژاکس 
مادرید به توافق نرسید در نهایت با یونایتد 
و  نبود  خوبی  انتخاب  کرد.  امضا  قرارداد 

نتوانست در تیمش موفق باشد.  
کای هاورتز )چلسی(

نداشت  باری  فاجعه  آلمانی شروع  هافبک 
اما به دلایل متخلفی نامش در این فهرست 
دلیل  نخستین  است.  شده  داده  قرار 
پرداخت  انتقالش  برای  که  بود  هزینه‌ای 
شد. باشگاه چلسی برای خرید این بازیکن 
۸۰ میلیون یورو هزینه کرد. هافبک جوان 
برای این که خود را با فوتبال انگلیس وفق 

دهد نیاز به زمان داشت. 

دارند نیز حرف زدیم. من برنامه ها و ایده 
هایم را مطرح کرده ام و در نهایت باشگاه 
تصمیم گیرنده خواهد بود. در نهایت باید 
دید رئیس جدید چه کسی است و اوست 

که حرف نهایی را خواهد زد.«
تردید ها به بارسا:» پس از تساوی برابر 
بیشتر شود  تردیدها  که  بود  ایبار طبیعی 
نتوانستیم  چون همه می پرسیدند چطور 
آن بازی را ببریم. باید در حمله موثرتر کار 
کاهش  بسیار  را  فردی  اشتباهات  و  کرده 

دهیم.«

نتوانست  فرصتش هم  دومین  در  او حتی 
در حد انتظار عمل کند. 

کریستین اریکسن )اینتر(
با  قراردادش  که  زمانی  دانمارکی  بازیکن 
این  می‌خواست  و  رسید  پایان  به  تاتنهام 
اما  داشت  پیشنهاداتی  کند  ترک  را  تیم 
را  اینتر  زمستان  در  و  گرفت  تصمیم  زود 
برگزید. پس از ۱۲ ماه از فروش این بازیکن 
صحبت می‌شود و هم‌چنین رابطه بدی که 

با آنتونیو کونته سرمربی دارد. 
هری مگوایر )منچستریونایتد(

گران‌ترین مدافع تاریخ ممکن است روزهای 
را هم تجربه کند. مدافع شیاطین  بدتری 

مشکلی  هیچ  کرده،  موکول  فصل  انتهای 
ندارد. باید به حرف هایی که در مصاحبه 
گرفت،  خواهد  که  تصمیمی  و  زد  اش 

احترام گذاشت.«
جذب بازیکن در انتقالات زمستانی:» 
اگر موفق به جذب بازیکن نشویم، به خاطر 
مشکلات مالی باشگاه خواهد بود. با مدیر 
چگونگی  مورد  در  پلانس(  ورزشی)رامون 
آماده سازی تیم با لحاظ قراردادن شرایط 
مورد  در  ام.  کرده  صحبت  باشگاه  فعلی 
جوانان و نیز پست هایی که نیاز به تقویت 

پیشین  بازیکن  آمار  بگیرد.  قرار  فهرست 
و  نبود  بد  زمینه‌ها  اتلتیکومادرید در همه 
اما نه مهاجم  نمی‌توان منکر تعهدش شد 
فرانسوی در بهترین سطح خود ظاهر شد 

و نه تیمش.
لوکا یوویچ )رئال مادرید(

هم  هازارد  از  بوسنیایی  مهاجم  وضعیت 
از  را  بدترین‌ها  تمام  تقریبا  او  بود.  بدتر 
تجربه  اسپانیا  پایتخت  در  زمان حضورش 
همین  به  و  شد  خارج  قرنطینه  از  کرد. 
خاطر با هشدار جدی روبه‌رو شد. سپس به 
ویروس کرونا مبتلا شد و در قرنطینه ماند 
اما نتوانست در زمین هم کاری انجام دهد. 

اگر پیروزی می خواهیم، باید آماده باشیم 
و نسبت به بازی قبل باید بهتر کار کنیم. 
برای امیدوار ماندن به قهرمانی دیگر نباید 

هیچ دیداری را ببازیم.«
و  مسی  لیونل  آینده  نبودن  مشخص 
آزاد بودن او برای مذاکره با تیم های 
دیگر:» شرایط لئو خوب است و 30 و 31 
دسامبر بدون مشکل تمرین کرد. مچ پای 
او دیگر آسیب دیده نیست و مهیای بازی 
امروز است. او را شاد می بینم و با انگیزه و 
مثل همیشه مهمترین بازیکن ما محسوب 

می شود.
آینده مسی؟ او در مصاحبه اخیرش واضح 
صحبت کرد. مسی گفت که تا پایان فصل 
صبر می کند و باید به هر تصمیمی که می 
گیرد، احترام گذاشت. او بازیکنی است که 
همیشه باعث بهتر شدن تیمش می شود. 
از نظر من، اینکه مسی تصمیم گیری را به 

یکنی که در سال ۲۰۲۰ ناامیدکننده ظاهر شدند ۸ باز

باید به هر تصمیم لئو احترام گذاشت
کنش کومان به مصاحبه پر ابهام مسی اولین وا

سولسشر: 
مانعی برای پیوستن دیالو به منچستر نیست

در لیگ برتر شکست نخورده است. هشت 
برد و تنها دو تساوی برابر منچستر سیتی 

و لسترسیتی به دست آورده است. 
سولسشر در مورد روند شکست‌ناپذیری 
منچستر یونایتد گفت: »البته که خیلی از 
این روند خوشحالیم. نشان دادیم که در 
این یک سال چقدر پیشرفت کرده‌ایم. در 
ابتدای سال گذشته به آرسنال در خانه‌ 
حریف باختیم. به شدت پیشرفت کردیم 
می‌شویم.  قدرتمندتر  و  بهتر  روز  هر  و 
و سال خوبی هستند.  در سن  بازیکنان 
در حال یادگیری‌ و تشنه‌ی یادگیری‌اند، 
که مسئله‌ی مهمی است. هر روز با میل 
و اشتیاق فراوان تمرین می‌کنند تا در روز 
مسابقه بهترین باشند. کاملا متمرکزند.«

خیلی هیجان‌زده‌ایم. البته برای پیشرفت 
به زمان نیاز دارد. بجز این مورد، به بازیکن 

دیگری در این جنوری فکر نمی‌کنم.«
فقط  فصل  این  در  راست،  وینگر  دیالو، 
35 دقیقه در همه‌ رقابت‌ها برای آتالانتا 
بازی کرده است، چرا که باشگاه ایتالیایی 
بازیکنی  به  را  فرصت  می‌داد  ترجیح 
بدهد که قرار است در باشگاه بماند. این 
نوجوان احتمالا ابتدا باید در تیم زیر 23 
سال منچستر بازی کند تا بتواند خود را با 
بازی در انگلستان وفق دهد و راه خود را 
به تیم اصلی منچستر یونایتد، که اکنون 

اوضاع بسیار خوبی دارد، باز کند.
پس از باخت به آرسنال در اوایل نوامبر، 
منچستر یونایتد در ده بازی گذشته‌ خود 

 48( پوند  میلیون   37 به  می‌تواند  که 
این  کردند.  تایید  برسد  دالر(  میلیون 
وینگر جوان تا زمان گرفتن مجوز حضور 

در اولدترافورد در آتالانتا می‌ماند.
پس از برد 2-1 برابر استون‌ویلا، که باعث 
صدرنشین  لیورپول  با  باشگاه  این  شد 
پیوستن  سولسشر  شود،  امتیاز  هم 
را  یونایتد  به منچستر  قریب‌الوقوع دیالو 
تایید کرد. مربی نروژی اشاره کرد که نقل 
و انتقال دیگری در این پنجره برای آنها 

به وقوع نخواهد پیوست. 
همه‌  آماد  مورد  »در  گفت:  سولسشر 
مانعی  است.  شده  انجام  کاغذبازی‌ها 
نمی‌بینم. امیدوارم هرچه زودتر او را در 
جمع خودمان ببینیم، چون در مورد او 

به  دیالو  پیوستن  از  سولسشر  گنار  اوله 
منچستر یونایتد خبر داد و گفت برنامه‌ 
محدود  سرخ  شیاطین  انتقالاتی  و  نقل 

خواهد بود.
کرد  اعلام  سرخ  شیاطین  سرمربی 
جوان  رسیدن  راه  سر  بر  مانعی  که 
نمی‌بیند.  رویاها  تئاتر  به  ساحل‌عاجی 
منچستر یونایتد آماده است تا با رسیدن 
دیالو،  آماد  آتالانتا،  خارق‌العاده‌  بازیکن 
گفته‌  به  بنا  اما  کند،  تقویت  را  خود 
سرمربی‌شان، آنها قصد ندارند در پنجره‌ 
زیادی  فعالیت  جنوری  انتقالات  و  نقل 

داشته باشد.
شیاطین سرخ خرید دیالوی 18 ساله را 
از باشگاه ایتالیایی در تابستان، با مبلغی 

لمپارد: 
گلزنی‌های تیمو ورنر 

شروع خواهد شد
فرانک لمپارد سرمربی چلسی با حمایت قاطع 
از تیمو ورنر از او به عنوان مهاجمی بزرگ یاد 
کرد و گفت مطمئن است گلزنی‌های ستاره 

آلمانی شروع خواهد شد.
آلمانی خط حمله  ورنر ستاره  تیمو  اینکه  با 
اش  ناکامی  دلیل  به  است  مدتی  چلسی 
نکردن  برآورده  و  حریف  دروازه  مقابل  در 
انتظارها در استمفوردبریج با انتقادات زیادی 
فرانک  او  سرمربی  ولی  است  شده  مواجه 
لمپارد به حمایت قاطع از ستاره اش پرداخت 
و با توصیف ورنر به عنوان یک مهاجم بزرگ 
او  گلزنی های  روند  که  دارد  اطمینان  گفت 

آغاز خواهد شد.
لمپارد با اشاره به اینکه تیمو ورنر یازده بازی 
بخشی  نکرده  گلزنی  چلسی  برای  که  است 
از  ناشی  را  گلزنی  در  ناکامی  این  تقصیر  از 
عملکرد دیگر بازیکنان دانست و گفت دیگر 
را  شرایط  اند  نتوانسته  هم  چلسی  بازیکنان 
به گونه ای فراهم کنند که تیمو ورنر بتواند 

وظیفه خود را به خوبی اجرا کند.
با  بازی  آستانه  در  که  لمپارد  فرانک 
منچسترسیتی صحبت می کرد در پاسخ به 
سوالها درباره عملکرد تیمو ورنر گفت:« من 
معتقدم خصوصیات تیمو در زمان ضدحمله 
خیلی می تواند به تیم کمک کند ولی ما در 
بازی مقابل سیتی به ویژگی های زیادی نیاز 
و چه در حرکات  توپ  با  کار  در  داریم، چه 

بدون توپ«.
سرمربی چلسی در ادامه صحبتهایش درباره 
ورنر گفت:« ورنر در ضدحمله ها همیشه یک 
اسلحه موثر و یک بازیکن بزرگ است و من 
شک ندارم که او برای ما درخشان کار خواهد 
کرد تیمو باهوش است و شم گلزنی دارد. من 
شک ندارم که روند گلزنی های او به زودی 

شروع خواهد شد«.
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بیان‌گر  یافته  این  دارند.  نقش  کووید19  به 
به  کمک  همه‌گیری،  یک  طی  که  است  آن 
آدم‌های نیازمند می‌تواند در کنار این‌که راهی 
برای بالابردن روحیه ما در جریان قرنطینه و 
برای سلامت  باشد،  از آن  ناشی  ناخوشی‌های 
واقعا  که  پژوهشی  باشد.  مفید  خیلی  نیز 
اثر  می‌تواند  رضاکاری  آیا  که  کند  آزمایش 
یا  باشد  داشته  کووید19  برابر  در  محافظتی 
خیر، هنوز انجام نشده است و مسلما افزایش 
حامل  دارد  امکان  که  دیگران  با  شما  تماس 
ویروس باشند به طور بالقوه سلامتی شما را در 

معرض خطر قرار می‌دهد.
با این‌حال، اگر حس مهربانی و بخشش به طور 

طبیعی سراغ شما نیاید چه؟
همدلی، ویژگی‌ای که از نزدیک با رضاکاری و 
رفتارهای مرتبط با مهربانی و بخشش ارتباط 
دارد، به‌شدت ارثی است: حدود یک‌سوم میزان 
می‌گیرد.  سرچشمه  ما  ژن‌های  از  ما  همدلی 
با این‌وجود کنراث می‌گوید که این ارثی‌بودن 
با  که  افرادی  که  نیست  معنا  این  به  همدلی 
نمی‌توانند  متولد شده‌اند  اندک  همدلی  حس 
می‌دهد:  توضیح  چنین  کنراث  کنند.  همدلی 
»ما انسان‌ها با توانایی‌های ورزشی مختلف به 
با  مقایسه  در  ما  از  برخی  برای  می‌آییم.  دنیا 
ما  ولی  است،  آسان‌تر  عضله  ساختن  دیگران 
از  برخی  اگر  ما  همه‌ی  و  داریم  عضله  همه 
عضلات  دهیم  انجام  را  ورزشی  تمرین‌های 
خود را می‌توانیم پرورش دهیم. مهم نیست از 
نشان می‌دهد  کجا شروع می‌کنیم، تحقیقات 
پیشرفت  همدلی  در  می‌توانیم  ما  همه‌ی  که 

کنیم.«
مهربانی  و  همدلی  حس  تقویت  برای 
تمرین‌های زیادی وجود دارد که هر بار انجام 
آن چند ثانیه بیشتر زمان نمی‌برد. برای مثال 
از  بار  دو  یا  یک  برای  روز  هر  می‌توانید  شما 
منظر شخص دیگری به جهان نگاه کنید، واقعا 
به  او  که  زاویه‌ای  از  و  درآیید  او  پوست  زیر 
جهان می‌نگرد، نگاه کنید. یا می‌توانید مراقبه 
ذهن‌آگاهی و مهربانی را تمرین کنید. مراقبت 
که  کتاب‌هایی  خواندن  و  خانگی  حیوانات  از 
دارای بار عاطفی است نیز برای تقویت همدلی 

مفید است.
بریتانیایی‌ها   2020 سال  اول  ماه  شش  طی 
800 میلیون پوند بیشتر از مدت مشابه در سال 
2019، به امور خیریه کمک کردند. آمار سایر 
نیمی  حدود  است.  مشابه  تقریبا  نیز  کشورها 
یا  مسن  همسایگان  به  اخیرا  امریکایی‌ها  از 
بیمار خود سر زده‌اند. در آلمان بحران ویروس 
شده  هم  به  مردم  نزدیک‌ترشدن  باعث  کرونا 
است. در فبروری سال 2020 حدود 41 درصد 
مردم گفتند که به دیگران اهمیت نمی‌دهند، 
درصد   19 به  تابستان  اوایل  تا  رقم  این  اما 
داستان‌هایی  شاهد  ما  امسال  یافت.  کاهش 
امریکایی‌ها  بودیم:  نیز  مهربانی  همه‌گیری  از 
کودکان  خوشحال‌کردن  برای  استرالیایی‌ها  و 
پنجره  دم  عروسکی  خرس‌های  محله‌هاشان 
گل‌فروش  یک  فرانسه،  در  گذاشتند.  خانه‌ها 
کارمندان  موترهای  روی  را  گل  دسته   400

شفاخانه‌های »پرپیگنان« گذاشت.
مهربانی‌ها  چنین  که  می‌دهد  نشان  پژوهش 
می‌تواند  بلکه  می‌کند  را ‌گرم  مان  دل  نه‌تنها 
به قلب مان کمک کند برای مدت طولانی‌تری 
به  »توجه  می‌گوید:  ایناگاکی  بماند.  سالم 
خوب  واقعا  شما  برای  اوقات  گاهی  دیگران 

است.«
مطمئنا  نکات،  این  همه‌ی  درنظرداشتن  با 
برای  پیش‌رو  سال  در  می‌توانیم  ما  همه‌ی 
لحظه‌ای مهربانی با دیگران کمی وقت بگذاریم.
»جوان‌شدن؛  کتاب  نویسنده  زاراسکا  مارتا 
چگونه دوستی، خوش‌بینی و مهربانی می‌تواند 
زندگی  سالگی   100 تا  کند  کمک  شما  به 

کنید« است.

تا  میرشان  و  مرگ  می‌کنند، خطر  مراقبت  و 
37 درصد کمتر از پدربزرگ و مادربزرگ‌هایی 
است که چنین کاری را انجام نمی‌دهند. این 
نتیجه، طبق یک فراتحلیل پژوهش‌های انجام 
که  است  آنی  از  بزرگ‌تر  زمینه،  این  در  شده 
از طریق  یا پدربزرگ می‌تواند  یک مادربزرگ 

ورزش منظم حاصل کند.
از طرف دیگر مصرف پول برای دیگران، و نه 
به  منجر  می‌تواند  خودتان،  لذت‌بردن  برای 
شنوایی بهتر، بهبود خواب و کاهش فشار خون 
مصرف  شروع  اثرات  اندازه  به  اثراتی  و  شود 

داروی جدید فشارخون بالا دارد.
در همین‌حال نوشتن چک برای یک مؤسسه 
برای  خوب  استراتژی  یک  می‌تواند  خیریه 
آزمایشی  در  باشد.  عضلانی‌تان  قدرت  تقویت 
آزمایش  را  دست  قدرت  پژوهش‌گران  که 
یونیسف  به  که  شرکت‌کنندگانی  می‌کردند، 
بودند می‌توانستند یک فنر  کمک مالی کرده 
تقویت مچ دست را 20 ثانیه بیشتر از کسانی 
دهند.  فشار  بودند،  نکرده  مالی  کمک  که 
با  خواستید  که  بعد  دفعه  که  نرود  )یادتان 
دوستان تان مچ‌اندازی کنید، ابتدا سراغ دسته 

چک خود بروید.(
مغز  متخصص  ایناگاکی«،  »تریستن  نظر  از 
سن‌دیگو«،  ایالتی  »دانشگاه  در  اعصاب  و 
نوع‌دوستی  و  مهربانی  که  حقیقت  این  در 
چیز  دارد،  تأثیر  نیز  ما  جسمی  سلامت  بر 
»انسان‌ها  می‌گوید:  او  نیست.  تعجب‌آوری 
وقتی  هستند.  اجتماعی  به‌شدت  موجودات 
بهتری  سلامتی  از  هستیم  به‌هم‌پیوسته  ما 
به‌هم‌پیوستگی،  این  از  بخشی  و  برخورداریم 

بخشش کردن است.«
ما  مغز  مراقبتی  سیستم  درباره  ایناگاکی 
مطالعه می‌کند، شبکه‌ای از مناطق مغزی که 
سلامت  به  هم  و  ما  کمکی  رفتارهای  به  هم 
عمومی ما پیوند دارد. این سیستم به احتمال 
مراقبت  و  فرزندپروری  تسهیل  برای  زیاد 
والدین از نوزادان‌شان )نوزادان نوع انسان طبق 
به طور غیرمعمولی  استانداردهای پستانداران 
یافته  تکامل  است(  مراقبت  نیازمند  و  ناتوان 
غیر  افرادی  به  کمک  برای  احتمالا  بعدا  و 
به  مغز  توسط  نیز  کودکان‌مان  و  نوزادان  از 
این  از  بخشی  است.  شده  گرفته  همکاری 
سیستم از سامانه‌ی پاداش‌ مغز مانند »هسته 
تشکیل  شکمی«  مخطط  »جسم  و  سپتال« 
شده است؛ همان دو سامانه‌ای که وقتی شما 
از ماشین بازی پشت سرهم سه تا آلبالو جایزه 

می‌گیرید، روشن می‌شوند.
طبیعت و تکامل، با سیم‌پیچی‌کردن غریزه‌ی 
فرزندپروری و مراقبت در سامانه‌ی پاداش مغز، 
سعی کرده است اطمینان حاصل کند که ما 
و محتاج  نالان  گریان،  از چوچه‌های  انسان‌ها 

آن‌ها مشهود بود. دانش‌آموزان دبیرستانی که 
به طور فعالانه به اطفال دبستانی آموزش داده 
دبیرستانی  دانش‌آموزان  با  مقایسه  در  بودند، 
بودند، سطح  قرار گرفته  انتظار  لیست  در  که 
همچنین  و  بود  پایین‌تر  خون‌شان  کلسترول 
»اینترلوکین  مانند  التهابی کمتری  نشانه‌های 
اینترلوکین  داشت.  ها وجود  آن  در خون   »6
برای  پیش‌بینی‌کننده خوبی  این‌که  از  6 جدا 
در  مهمی  نقش  است،  عروق  و  قلب  سلامت 

عفونت‌های ویروسی نیز دارد.
رضاکاری  همه‌گیری،  یک  دوران  در  البته 
ممکن است بیشتر یک چالش باشد. با این‌حال 
نیز  آنلاین  رضاکاری  که  است  معتقد  کنراث 
همراه  به  سلامتی‌تان  برای  فوایدی  می‌تواند 
مجازی  رضاکاری  همچنین  او  باشد.  داشته 
پژوهش‌ها  زیرا  می‌کند،  توصیه  را  دوستان  با 
رضاکاری  اجتماعی  مولفه  که  می‌دهد  نشان 

برای سلامتی مهم است.
اما این تنها اثرات رضاکاری رسمی نیست که 
کارهای  می‌دهد؛  نشان  خون  در  را  خودش 
دارد.  را  اثر  عین  نیز  تصادفی  مهربانانه‌ی 
شد،  انجام  کالیفرنیا  در  که  مطالعه‌ای  در 
انجام  به  که  افرادی  دریافتند  پژوهش‌گران 
قهوه  خریدن  مانند  ساده  مهربانانه  کارهای 
برای یک فرد غریبه مؤظف شده بودند، ژن‌های 
دارد،  ربط  التهاب  به  که  »لکوسیت«‌شان 
خوبی  نشانه‌ی  این  داشتند.  کم‌تری  فعالیت 
است زیرا التهاب مزمن با بیماری‌هایی همچون 
آرتریت روماتوئید، سرطان، بیماری‌های قلبی و 

دیابت مرتبط است.
یا  »اف‌ام‌آرآی«  اسکنر  در  را  افراد  اگر  و 
کارکردی«  مغناطیسی  تشدید  »تصویرسازی 
انسان‌دوستانه  بخواهید  آن‌ها  از  و  دهید  قرار 
عمل کنند، ممکن است تغییراتی را در نحوه 
واکنش مغز آن‌ها در مقابل درد مشاهده کنید. 
رضاکاران  از  تازه  آزمایشی  در  پژوهش‌گران 
شوک  معرض  در  دستان‌شان  -درحالی‌که 
تصامیم  تا  خواستند  بود-  خفیف  الکتریکی 
اهدا  پول  آیا  این‌که  از جمله  بگیرند  مختلفی 
کنند یا خیر. نتایج واضح بود: مغز کسانی که 
کمتر  درد  به  واکنش  در  کردند  مالی  کمک 
فعال می‌شد. و این افراد هرچه بیشتر اقدامات 
خود را مفید می‌دانستند، مقاومت بیشتری در 
برابر درد داشتند. به همین ترتیب اسکن مغز 
با  مقایسه  در  خون  اهدای  که  می‌دهد  نشان 
درد  کمتر  آزمایش،  برای  تان  خون  کشیدن 
اهدای  یعنی  اول  سناریوی  در  اگر  حتا  دارد؛ 

خون سوزن دو برابر ضخیم باشد.
درباره اثرات مثبت مهربانی و کمک‌های مالی 
بر سلامت افراد نمونه‌های بی‌شمار دیگری نیز 
مادربزرگ‌هایی  و  پدربزرگ  مثال  برای  دارد. 
پرستاری  خود  نوه‌های  از  مرتب  طور  به  که 

مارتا زاراسکا، بی‌بی‌سی
مترجم: جلیل پژواک

روزنامه‌ها شروع  که  بود  ساله  لوو« 96  »بتی 
او سال‌ها پیش  او کردند.  نوشتن درباره‌ی  به 
بازنشسته شده بود، اما هنوز به‌‌عنوان رضاکار 
در  سالفورد«  سلطنتی  »شفاخانه  کافه  در 
برای  بریتانیا  بزرگ« در  شهرستان »منچستر 
مراجعین شفاخانه قهوه سرو می‌کرد، ظرف‌ها 
را می‌شست و با بیماران گپ می‌زد. چهار سال 
تیتر  روزنامه‌ها  ساله شد.  لوو 100  و  گذشت 
رضاکارانه  شفاخانه  در  »همچنان  او  که  زدند 
کار می‌کند.« دو سال بعد او به 102 سالگی 
»هنوز  لوو  که  زدند  تیتر  روزنامه‌ها  و  رسید 
رضاکار است.« لوو 104 ساله شد و همچنان 
رضاکارانه در شفاخانه خدمت می‌کرد. حتا در 
106 سالگی لوو به‌رغم کم‌بینایی هفته یک بار 

در کافه‌ی شفاخانه کار می‌کرد.
کردند  مصاحبه  وی  با  که  خبرنگارانی  به  لوو 
آن‌که  از  پس  سال‌ها  این‌که  دلیل  بود  گفته 
به  ولی  بازنشسته شدند  و سال‌هایش  هم‌سن 
کار در کافه ادامه داد، این است که معتقد است 
رضاکاری او را سالم نگه می‌دارد. احتمالا حق 
رفتارهای  که  نشان می‌دهد  علم  است.  لوو  با 
کافه‌ی  در  رسمی  رضاکاری  از  نوع‌دوستانه، 
شفاخانه گرفته تا کمک‌های مالی و رفتارهای 
موجبات  روزمره،  و  تصادفی  مهربانانه‌ی 

بهزیستی و طول عمر را فراهم می‌کند.
 24 رضاکاری  که  می‌دهد  نشان  مطالعات 
درصد خطر مرگ زودرس را کاهش می‌دهد، 
وعده  شش  خوردن  اندازه  به  تقریبا  اثری 
عمر  طول  در  و  روز  در  سبزیجات  و  میوه 
رضاکاری  براین،  علاوه  دیگر.  مطالعه‌ی  طبق 
التهاب  میزان  و  خون  گلوکز  بالارفتن  خطر 
می‌دهد.  کاهش  را  قلبی  بیماری  با  مرتبط 
که  افرادی  با  مقایسه  در  همچنین  رضاکاران 
از مشارکت در امور خیریه طفره می‌روند، 38 
درصد شب‌های کمتری را در شفاخانه سپری 

می‌کنند.
داده‌های  بر  مبتنی  مطالعه‌ای  براساس 
به‌نظر  »گالوپ«،  مؤسسه  جهانی  نظرسنجی 
تقویت  بر  رضاکاری  تأثیرات  این  که  می‌رسد 
جهان،  کنار  و  گوشه  تمام  در  افراد  سلامت 
و جامائیکا  اوگاندا  تا  گرفته  و مصر  اسپانیا  از 
که  افرادی  این‌که  احتمال  البته  دارد.  وجود 
رغبت  رضاکاری  به  هستند  تندرست  ابتدا  از 
با دیگران بالا است.  نشان بدهند، در مقایسه 
اگر شما برای مثال از آرتروز شدید رنج ببرید، 
این احتمال وجود ارد که مشتاق ثبت‌نام برای 

کار در سوپ‌فروشی شفاخانه نباشید.
پژوهش‌گر  و  روان‌شناس  کنراث«،  »سارا 
»دانشگاه  در  نیکوکاری  و  انسان‌دوستی 
بیان‌گر  »پژوهش‌ها  می‌گوید:  ایندیانا« 
بهتری  سلامت  از  که  افرادی  که  است  این 
از  اما  می‌شوند،  رضاکار  بیشتر  برخوردارند 
آگاهی کافی  امر  این  از  دانشمندان  آن‌جا که 
دارند، ما در مطالعات مان به لحاظ آماری این 

عامل را در نظر می‌گیریم.«
اثرات  این‌حال حتا هنگامی که دانشمندان  با 
از قبل موجودِ تندرستی را مدنظر نمی‌گیرند، 
بر  رضاکاری  اثرات  که  می‌دهد  نشان  شواهد 
سلامت افرادی که از قبل تندرستند همچنان 
آزمایش  چندین  براین،  علاوه  است.  برجسته 
میکانیسم‌های  بر  تصادفی  آزمایشگاهی 
دیگران  به  آن کمک  از طریق  که  بیولوژیکی 
روشنی  کند،  تقویت  را  ما  سلامت  می‌تواند 

می‌افگند.
دانش‌آموزان  آزمایش‌ها،  چنین  از  یکی  در 
معلم  به‌‌عنوان  یا  مدتی  کانادا  در  دبیرستانی 
راهنما برای کودکان دبستانی تعیین شدند یا در 
لیست انتظار قرار گرفتند. چهار ماه بعد پس از 
پایان دوره راهنمایی کودکان دبستانی، تفاوت 
خون  در  وضوح  به  نوجوانان  از  گروه  دو  بین 

که  مغز  فعالیت  اسکن‌های  نکنیم.  فرار  خود 
همکارانش  و  ایناگاکی  توسط  مطالعه‌ای  طی 
وقتی  که  می‌دهد  نشان  است  شده  انجام 
خود  عزیزان  سایر  به  کودکان‌مان  از  غیر  ما 
کمک می‌کنیم بازهم این نواحی از مغز روشن 

می‌شوند.
و  مراقبت  کار  براین‌که  علاوه  تکامل 
فرزندپروری را پاداش‌آور ساخته است، مراقبت 
و مهربانی را با کاهش استرس نیز پیوند داده 
یا  می‌کنیم،  رفتار  مهربانی  با  ما  وقتی  است. 
گذشته  مهربانی‌های  درباره  صرفا  وقتی  حتا 
مغز  ترس  مرکز  فعالیت  می‌کنیم،  تأمل  خود 
ما، یعنی »آمیگدال«، کاهش می‌یابد. این امر 
نیز امکان دارد به تربیت کودک و فرزندپروری 

مرتبط باشد.
کودکان  از  مراقبت  که  دریافت  این  شاید 
و  ضدشهودی  می‌شود  استرس  کاهش  باعث 
که  زوجی  هر  از  زیرا  برسد،  به‌نظر  متناقض 
به  احتمالا  بپرسی،  شده‌اند  مادر  و  پدر  تازه 
نوزادان کار  از  شما خواهند گفت که مراقبت 
اما  نیست.  گرم  آب  چشمه  به  رفتن  و  ساده 
حیوانات  وقتی  که  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها 
ناله چوچه‌های نوع خود را می‌شنوند،  صدای 
فعالیت آمیگدال مغزشان کاهش می‌یابد. عین 
فرزند  عکس  وقتی  مادران  و  پدر  برای  اتفاق 
می‌افتد.  دهید  نشان  آن‌ها  به  را  خودشان 
باشد  قرار  اگر  که  می‌دهد  توضیح  ایناگاکی 
مرکز  فعالیت  باشیم  مفید  دیگران  برای  واقعا 
می‌گوید:  او  یابد.  کاهش  باید  مغزمان  ترس 
می‌خواهید  که  ]دوستان/فردی  استرس  »اگر 
کمکش کنید[ کاملا شما را از پا درآورده باشد، 
احتمالا نمی‌توانید برای کمک ]دوستان/فردی 
نزدیک  حتا  کنید[  کمکش  می‌خواهید  که 

شوید.«
همه‌ی این‌ها پیامدهای مستقیمی بر سلامت 
افراد دارد. اینگاکی توضیح می‌دهد که سیستم 
مراقبت مغزمان )آمیگدال و سامانه‌ی پاداش( 
در  که  مان  سمپاتیک«  عصبی  »دستگاه  با 
مان  التهابی  پاسخ‌های  و  خون  فشار  تنظیم 
اند.  به هم مرتبط  به‌‌عنوان شبکه  دارد،  نقش 
به همین دلیل است که فرزندپروری )مراقبت 
به  )کمک  مهربانی  و  خودتان(  کودکان  از 
دیگران( می‌تواند سلامت قلب و عروق تان را 
طولانی‌تر  کند  کمک  شما  به  و  بخشد  بهبود 

زندگی کنید.
پژوهش‌گران دریافته‌اند نوجوانانی که بخشی از 
وقت خود را صرف کارهای رضاکارانه می‌کنند، 
یعنی  التهاب  در وجودشان سطح دو شاخص 
سی«  واکنشی  »پروتئین  و   6 اینترلوکین 
پایین‌تر است. همچنین دانشمندان دریافته‌اند 
اینترلوکین 6 و هم پروتئین واکنشی  که هم 
مبتلا  بیماران  وضعیت  وخیم‌شدن  در  سی 

چرا مهربانی با دیگران برای سلامت جسم و روح‌ شما مفید است؟


